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I. BEVEZETES

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramijat és a torvényességet figyelembe véve
modositotta neveldtestiiletiink a ,,Kiilsé vilag tevékeny megismerésére” ¢piild
Pedagdgiai Programunkat.

A modositast az indokolta,

2011. CXC. kozneveleési torvenynek vald megfelelés.

Moédosult az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjanak kiadasarol sz616

137/1996. (VII. 20.) Korm. rendelet.

A modosito jogszabaly a

255/2009. (XI. 20.) Korm. rendelet, amely 21. § (1) bekezdése eldirja, hogy az
ovodaknak helyi nevelési programjukat a rendeletben meghatarozottak szerint feliil kell
vizsgalniuk, és ehhez kell igazitaniuk a Hely1 Nevelési Programot, melyet els6 izben a
2012/2013-as nevelési évben kell alkalmazniuk.

Ovodank miikodtetését 2012. szeptember 1-t61 a Hetednapi Adventista Egyhaz veszi at,
amely szintén indokolja a Helyi Ovodai Pedagogiai program feliilvizsgalatat.
Programunka tobbszor modositottuk a torvényi eldirdsoknak megfeleléen: 2013. 08.,
2014. 07.,2015. 08. az onértékelés rendszerének elvaradsai alapjan.

Jelenlegi programmodositast az alapitd okirat modositasa teszi sziikségessé, az dvoda
hivatalos adataiban tortént valtozasok. Az eredeti dokumentumok masolatanak részleteit

rogzitem a pedagogiai programban.
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SZABOLCS-SZAIMAR—BEREG MEGYEI
KORMANYHIVATAL
Ugyiratszam: SZ/152/01785-2/2016. Targy: Tiborszallasi ,Nyitnikék”
Ugyintézé: Trizner-Szab6 Anita Ovoda modositott
Telefon: +3642/599-319 nyilvantartason torténé atvezetése
HATAROZAT

A Hetednapi Adventista Egyhaz (tovabbiakban: Kérelmez6; székhelye: 2119 Pécel, Raday u. 12.) mint
fenntarté keépviselje altal Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatalhoz —(tovabbiakban:
Kormanyhivatal) benyujtott kérelem alapjan, a Tiborszallasi ,Nyitnikék” Adventista Ovoda
(tovabbiakban: Intezmeény; székhelye: 4353 Tiborszallas, Petéfi Sandor u. 9.; OM azonosito: 201845)
adataiban bekovetkezett valtozasokat a Kormanyhivatainal vezetett nem allami, nem telepilési
onkormanyzati fenntartasi kéznevelési intézmények nyilvantartasaban alabbiak szerint a 462/2012.

szamu
nyilvantartason atvezetem.

A kdznevelési intézmény adatai a 462/2012. szamu nyilvantartasban
(d6lt betiivel szedett médositasokat is magéaba foglaléan)
az alabbiak szerint szerepelnek:

Az intézmény nyilvantartasi szama:  462/2012.
Az intézmény neve: Tiborszallasi ,Nyitnikék” Adventista Ovoda
Az intézmény roviditett neve: Tiborszallasi Adv. Ovoda
Az intézmény OM azonositéja: 201845
Az intézmény székhelye: 4353 Tiborszallas, Pet6fi Sandor u. 9.
Az intézmény alapitéja, fenntartdja és székhelye:
Hetednapi Adventista Egyhaz
2119 Pécel, Raday u. 12.
Az intézmény pénzforgalmi szamlaszama: 117840009-20204103
Az intézmény adészama: 18518942-1-15
Az intézmény képviseletére jogosult személy neve: Fenyvesi Ferencné intézményvezets
Ocsai Tamas egyhazelnok
Téth Sandor ADHSZK igazgatd
A fenntarté képviseletére jogosult személyek neve:
Ocsai Tamés egyhazelnok
Az intézmény alapfeladatai: 6vodai nevelés
Az intézmény létesitd alapité okiratanak kelte: 2012, junius 20.
Az intézmény médositott alapité okiratanak kelte: 2076. méjus 11.

Az intézmény jogutédlasaval, atalakulasaval, fenntartévaltozasaval, atszervezésével kapcsolatos

alapitoi, fenntart6i hatarozatokra vonatkozé adatok: UB XVI/304. szdmu hatéarozat

Epitéstigyi, Hatosagi, Oktatasi és Térvén,ességi Feligyeleti Féosztaly
Oktatasi és Hatosagi Osztaly
4400 Niregyhaza, H6sOk tere 5. 4401 Nyiregyhaza, Pf.: 199. Telefon: 42/599-319 Fax: 42/599-309
E-mail: oktatas@szabolcs.gov.hu Honlap: waw.kormanyhivatal.hu
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SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI
KORMANYHIVATAL
Ugyiratszam: SZ/152/01785-3/2016. Targy: Tiborszallasi ,Nyitnikék” Adventista
Ugyintézé: Trizner-Szabo Anita Ovoda mikodési engedélyének
Telefon: +3642/599-319 moédositasa

HATAROZAT

A Hetednapi Adventista Egyhaz (tovabbiakban: Kérelmez6; székhelye: 2119 Pécel, Raday u. 12.) mint
fenntartd altal benyujtott kérelme alapjan, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal
(tovabbiakban: Korményhivatal) nyilvantartasaban 462/2012. szam alatt nyilvantartott Tiborszallasi
,»Nyitnikék” Adventista Ovoda (tovabbiakban: Intézmény; székhelye: 4353 Tiborszallas, Petsfi Sandor
u. 9.; OM azonosito: 201845) XVI-B-12/00462-13/2012, tgyiratszamu, Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Kormanyhivatal altal kiadott miikodési engedélyét a délt betlivel szedett résszel

moédositom.

A koéznevelési intézmény székhelyére vonatkozé
(a dolt bettivel szedett médositasokat is magéba foglalé)
2016/2017. tanévtél érvényes, egységes szerkezetii miikddési engedélye

Az intézmény alapitoja, fenntartoja és székhelye:
Hetednapi Adventista Egyhaz
2119 Pécel, Raday u. 12.

Az intézmény neve: Tiborszallasi ,Nyitnikék” Adventista Ovoda

Az intézmény roviditett neve: Tiborszallasi Adv. Ovoda

Az intézmény OM azonositéja: 201845

Az intézmény székhelye: 4353 Tiborszallas, Pet6fi Sandor u. 9.

Az intézmény adészama: 18518942-1-15

Az intézmény tipusa: 6voda

Az intézmény székhelyén ellatott kéznevelési alapfeladat és felvehetS legmagasabb gyermek
létszam:

4353 Tiborszallas, Petéfi Sandor u. 9 sz. alatti székhelyen: 3016

e Ovodai nevelés
Az intézmény gazdalkodasanak médja: énalléan gazdalkodd egyhazi intézmény
Az intézmény gyermekétkeztetés ellatasanak modja: vasarolt szolgaltatas.

Az eljaras soran nem merlltek fel olyan koltségek, illetve koltségtéritések, melyek az tgyfelet vagy
egyéb résztvevéket érintettek volna.

Jelen hatarozatom ellen a kézhezvételt kbvetd naptdl szamitott 15 napon beliil az Oktatasi Hivatalnak
(1055 Budapest, Szalay u. 10-14. sz.) cimzett, de hivatalomhoz két példanyban benyuijtott fellebbezéssel

Epitéstigyi, Hatosagi, Oktatasi és Tonan; ességi Feliigyeleti Féosztaly
Oktatasi és Hatdsagi Osztaly
4400 Nylregyhaza, HOsok tere 5. 4401 Nyiregyhaza, Pf.: 199. Telefon: 42/599-319 Fax: 42/599-300
E-mail: oktatas@szabolcs.gov.hu Honlap: www.kormanyhivatal.hu
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2. Programunk az alabbi alapelvek tiikrében késziilt:

A Hetednapi Adventista Egyhaz nevelési alapelvei:

,»Az 1gazi nevelés tobb egy bizonyos iskolai végzettség megszerzésénél; tobb a foldi
életre valod felkésziilésnél. Egész 1énylinket formalja az emberi 1ét minden 1ddszakéval.
Harmonikusan fejleszti a testi-, szellemi - €s lelki erdket. El6késziti a tanuldt a mostant,
¢s az eljovendd vilagban végzendd szolgélat 6romére.” (Ellen G. White: ,,El6tted az
¢let”)

Néhany gyakorlati cél:

. A gyermek all a kozéppontban, akit mint Isten gyermekét szeretniink kell.

. A pedagdgus idedlis esetben hetednapi adventista, amennyien nem osztja hitiinket,
akkor is elvarhato, hogy pozitiv €letpéldaval és magas szakmai felkésziiltseggel segitse
elo a tanulok lelki, szellemi és erkolcsi felemelkedését.

. Mivel minden ismeret egy bizonyos vilagképhez kotddik, az adventista célja a
keresztény bibliai vilagkép és a magas szintlli tudomanyos miiveltség O0sszhangjanak
kutatasa.

. A HOP- a nemzeti alaptantervet kovetve — kiegyensulyozott formaban mutatja be az
egyetemes emberi kultlra értékeit, valamint a keresztény tradicid evangéliumi kincseit.

. A nevelés akadémiailag az elérhetd legmagasabb szintre torekszik, ugyanakkor
lehetdséget teremt a gyermekek bizonyos foku hitbeli, erkolcsi és bolcsességbeli
készségek ¢€s képesseégek elsajatitasara is.

. Az oOvodai ¢letben — a pedagogusok és a gyermekek lelkiismereti szabadsagat
tiszteletben tartva — megfeleld teret biztositunk az jatékos tanulds mellet a lelki, fizikai
€s szocialis nevelésnek.

. A fegyelmezés a nevelés elengedhetetlen része, de nem tévesztendd Ossze a

biintetéssel. A fegyelemnek is a helyreallitast kell szolgalnia.

Az értékelés célja a gyermek €s az intézmény 0sztonzése, hogy mindenki a tole telhetd

legtobbet nytjtsa a nevelés egész folyamataban.

,»A Szentnek ismerete az eszesseg.”
,»Bizd csak azért magadat 6 red és 1égy békességben...”
(Péld 9:10; Job 22:21).
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Amikor Adam kikeriilt Teremtdje kezébdl, fizikai-, szellemi- €s lelki alkatdban magan
viselte Alkotojanak képmasat. ,,... Isten az embert az O képére, Isten képére teremté...”
(1Mo6z 1:27), €s az volt a szandéka, hogy minél tovabb €l az ember, annal tokéletesebben
mutassa be az O képmasat, és sugarozza vissza dicséségét. Minden képessége
kifejlddhetett; befogadoképessége és életereje novekedhetett. Roppant széles latohatar
tarult szeme elé. Dicso teriilet nyilt meg kutatidsai szdmara. A lathato vilag titkai, - ,,... a
tokéletes tudasnak csudai...” (Job 37:15) - tanulasra késztetnek benniinket.

A szeretet az igazi nevelés alapja. Ez a teremtés és megvaltozas alapja is. Ez vilagosan
kitlinik abbol a torvénybdl, amit Isten az élet vezérelveként nekiink adott. Az elso és
nagy parancsolat ez: ,,Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl ¢s teljes lelkedbol
¢s minden erddbdl és teljes elmédbdl...” (Lk 10:27). A végtelen Mindenhatot teljes
sziviinkbdl, teljes elménkbdl és minden erdnkbdl szeretni: minden erénk, képességiink
teljes kifejlesztését jelenti. Azt jelenti, hogy egész lénylinkben: testiinkben, lelkiinkben és
elménkben helyre kell allitanunk Isten képmasat.

A masodik parancsolat hasonlo6 az els6hoz: ,,Szeresd felebaratodat, mint magadat” (Maté
22:39). A szeretet torvénye arra kotelez benniinket, hogy testiinket, lelkiinket és
elménket szenteljiikk Istennek €s embertarsainknak. Mikozben szolgéalatunk 4ldas masok
szamara, a legnagyobb aldas a magunk szadmara. Az Onzetlenség minden igazi nevelés
alapja. Az onzetlen szolgalattal tudjuk képességeinket a legtokéletesebben kifejleszteni.

A Szentiras az igazsag tokéletes zsinormértéke, ezért a nevelésben a legfobb helyet kell
biztositanunk szamara. Ha olyan nevelésben akarunk részesiilni, amely mélto Isten
nevere, akkor meg kell ismerniink Istent ¢s a Megvalto Krisztust Uigy, ahogyan a
Szentiras kinyilatkoztatja.

»Szinaranyért meg nem szerezhetd,

Ara eziisttel meg nem fizetheto.

Nem meérhet6 6ssze Ofir aranyaval,

Nem dréaga oniksszal, sem zafirral,

Nem ér fel vele az arany €és gyémant,
Aranyedényekért be nem cserélheto.

A bolcsesség ara dragabb a gyongyoknél.”
(Job 28:15-18).

Alapelviink még:
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- gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasa,
- az emberi jogok és a gyermekjogok, alapvetd szabadsagjogok tiszteletben tartasa,
- az egyenlO hozzaférés biztositasa

- az 6vodapedagogus széles korli modszertani szabadsaganak érveényesiilése.

3. A Koznevelési Torvényen kiviil az 6voda miikodését meghatarozo torvények,

rendeletek
- 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet

- Az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol.

- Az 1998. ¢évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl ¢€s
eselyegyenldségiik biztositasarol.

- A 255/2009. (XI. 20.) kormanyrendelet az oOvodai nevelés orszagos
alapprogramjanak kiadasarol.

- Alapito Okirat.

- Helyi rendeletek.

- Intézményi hatarozatok.

10
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4. Az ovoda bemutatasa:

Tiborszallas Szabolcs-Szatmar-Bereg Megye keleti sarkdban tertil el a romaniai hatartol
néhany kilométerre. A telepiilés un. zséktelepiilés, amelyet csak egy iranybol lehet
megkozeliteni.

A legkozelebbi varos Matészalka, amely 20 km-re fekszik €szak-nyugati irdnyban. A
kornyezo telepiiléseket kdzuton és vasuton lehet megkozeliteni.

A telepiilés lakossaga az itt 1évd grofi uradalom cselédjeinek leszarmazottjai.

Mivel allanddan vandoroltak ezek a munkasok, egyik népcsoport szokasai sem
szilardultak meg, hanem keveredve, allandoan valtozva alakultak ki hagyomanyok,
beéplilve az itteni emberek vilagaba.

Gyermekfeliigyelettel mar az 1940-es évek kozepétdl foglalkoztak. Eleinte még csak
délig vigyaztak a gyerekekre, az étkezést mindenki otthon oldotta meg. A felligyeletet
olyan fiatallal oldottadk meg, aki akkor jart polgari iskolaba.

Intézményesse az dvodai nevelés 1964-t61 valt, azoéta mitkodik jelenlegi helyén az 6voda.
Az 6voda épiiletét 1960-ban épitették, eleinte csaladi hazként funkcionalt.

Mivel a falu egyik mellékutcajaban van az épiilet, biztonsagos, csendes koriilmények
kozott lehetnek a gyerekek.

Az 6voda udvara tagas, arnyékos a kb. 30 éves faknak kdszonheten.

Az épiiletet 1975-ben bdvitették, igy mar harom gyerekcsoport fert el.

A gyermekek étkeztetését a kozeli konyharol szallitott étellel biztositjuk.

A gyermeklétszam valtozasaval a csoportok szama is folyamatosan csokkent, igy a
2011/2012-es tanévet mar csak egy csoporttal inditottuk, amellyel egy dajka néni €s két
szakvizsgazott 6vo néni foglalkozik.

A telepiilés infrastruktirajaval egyenes aranyban fejlodott az 6voda is.

Az eleinte cserépkalyhas flitést felvaltotta a kozponti gazfiitési rendszer, amely joval

tisztabb és flistmentes.
11
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A fenntart6 folyamatosan yjitotta az épiiletet: burkolatcsere, valamint a palyazati
lehetOségeket kihasznalva jatszoudvart alakitottunk ki, keritést Gjitottunk fel.

Az 6voda adottsagainak koszonhetden - erdd kozelseége, nincsenek gyarak-, a gyerekek
tiszta, egészséges kornyezetben ¢lhetnek.

A falu kulturalis ¢életének aktiv résztvevdje az dvoda.

Evtizedes hagyomanyt apoltunk azzal, hogy a farsangi mulatsagot a telepiilés miivel3dési
hazaban szerveztiik, amelyen mindig részt vett a falu apraja-nagyja.

A gyermeklétszam csokkenése, €s egyeb kedvezdtlen feltételek miatt két éve az
ovodaban zajlanak a nyilvanos tinnepségek.

A helyi ,,Gyermekeétkeztetes 2000 Alapitvannyal kardltve kb. 12 éve a falu
gyermeknapi rendezvényeinek, ill. a falunapok allando részt vevoi vagyunk.

Az 6vodapedagogusok készen allnak a megujulasra, 1) 6tletek, modszerek beépitésere.
Folyamatosan kihasznaljuk a tovabbképzési lehetOségeket, ill. allando kapcsolatban
vagyunk a kornyezo telepiilések dvodaival is.

Az dvodai nevelésiinket az orszagos alapprogram hatarozza meg. Az 1999/2000-es
tanévtol a helyi sajatsagokra épiilo az 6voda munkakozossége altal irt és elfogadott
program alapjan dolgoztunk. Ez a program a gyermekek esztétikai nevelését tlizte ki
célul.

Atszervezés miatt AMK szervezésben miikodott tovabb az intézmény. Pedagogiai
programunk a kornyezet tevékeny megismerését tlizte ki célul. Ez a program jol
alkalmazhato a helyi1 sajatossadgokra, hiszen az erd6 kozelsége, a tiszta levegd, a Kraszna
csatorna nemcsak a természet szeretetére nevel, hanem az egészséges élet fontossagara is
nagy hangsulyt fektet.

Ovodankat igyekeztiink ugy kialakitani, hogy a gyermekek biztonsagban, nyugodt

légkorben, esztétikus berendezésekkel, hangulatos dekoracidval koriilvéve toltsék

12
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napjaikat, Gigy, ahogyan otthon, esetenként pdtolva, kiegészitve annak érzelmi
hangulatat.

Két éve programunk kiegésziilt a kompetencia alapt 6vodai oktatassal, amelyet
folyamatosan épitettiink, ill. épitiink be az adottsdgoknak ¢€s a lehetdségeknek
megfelelden.

Folyamatosan latjuk el gyermekvédelmi feladatunkat is, amely a csaladsegitével valo
rendszeres kapcsolatot, a sziilovel vald alkalmankénti beszélgetéseket, érzelmi, targyi
segitségnyjtast jelenti.

Evek ota rendszeres kapcsolatot apolunk a kézeli Vadaskerti Apolo-gondozé Intézettel,
akik Télapo tinnepséggel lepik meg az 6vodasokat, anyak napjan pedig a gyerekek
kedveskednek versekkel, dalokkal, viraggal.

4.1. Szakmai kompetenciank:

A Kiils6 vilag tevékeny megismerésére” ¢€piild Helyi Nevelési Programunkban
alkalmazott pedagodgiankban minden nevelési- €s tanuldsi teriilet azonos szakmai
igényességet hordoz. Elményszerii tevékenységrendszeren keresztiil folyamatos
oromforrast biztositunk a gyermekeknek. Erre garancia, a szakmai felkésziiltség, a
megfeleld szakmai kommunikacio, a gyermekkdzpontusag, a gyermekek szeretete és
tisztelete.

Nevelési programunkban arra toreksziink, hogy — a sokszinliség érvényesiilésének utat
adva intézményilink — a helyi nevelés rendszereként 6nallo pedagogiai programokkal
felveértezve, Onfejlesztd — Onkormanyzd egységként milkodjenek a kozség
telepiilésviszonyainak ¢és a tarsadalmi hattér szocioldgiai jellemzdinek megfeleld
szakmai sajatossagokkal. Ovodai életiink szinvonalasabba tétele érdekében minden
palyazati lehetdséget megragadunk, amely a mindségi munkavégzésiink nélkiilozhetetlen

részeéve valt.
13
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Meghatarozo jelentdségilinek tartjuk a pedagdgiai kultira novelését, az alapos
rahangolodast sajatos érdekeire, az intézmeny 6nalld arculatanak mieldbbi kialakitasat, a
pedagdgiai Onismeret Onfejlesztés, alkotoképesség fokozasat, alkotdo kozosségek
létrehozasat, értekképzést. Fontosnak tartjuk az 6vonoi attitidok athangolasat, mert a ma
gyermekének megertd, elfogado, kreativ, alkotd pedagdgusra van sziiksége, aki tudja
kovetni a valtozasokat €s tud €lni a szakmai szabadsaggal.

Az eltelt 1do alatt a gyakorlati megvalodsitasban céliranyosan €s tudatosan gytijtottiik
Ossze tapasztalatainkat, ellendriztiik, hogy a megvaldsitds sordn- tartalmi és formai
tekintetben — bevalik-e, biztositja-e a célnak valdo megfelelés lehetoségét, méréseket,
ertékeléseket végeztiink €s meghataroztuk a korrekciot.

Az atdolgozott Programunk lehetdséget nydjt ahhoz, hogy esélyegyenldséget teremtve
tudjuk fejleszteni hosszutavon a rank bizott gyermekeket a jelenlegi targyi €s személyi
feltételekkel. A koznevelési torvény szellemében kitlizott céljaink megvaldsulasat a
csaladdal valo allandé kapcsolattartas €s partnereink véleményének figyelembe vétele
segiti. Lehetdveé tessziik a sajatos nevelési igényli gyermekek integralt nevelésének

eldsegitesét, seriilesiikbdl adodo specialis megsegitésiiket, egyénre szabott feladatokkal.

II. GYERMEKKEP OVODAKEP

1.Gyermekkép:

Ovodankban, a nevelés kozpontjaban a gyermek all, felvallalva a 3-7 éves gyermek
fejlodésének, személyiségének fejlesztését. A gyermekhez, mint egyedi, az életkori
sajatossagok ¢€s egyeni sziikségletek, kiillonbségek ismeretében kozelitiink. A
tevékenységek tudatos befolyasolasaval segitjiik a szemeélyiség kibontakozasat, az eltérd

genetikai adottsagokra, képességekre, szokasokra, érésbeli, vérmérsékleti kiilonbségekre
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€s a csaladok értékrendjének sokfeleségére tamaszkodva. Figyeliink a gyermekek

sziikségleteire, kielégitjiik kivancsisagukat, érdeklédéstiket.

Minden gyermek szamdra biztositjuk az egyenld hozzaférést. A szabad jaték

elsodlegességét hangsulyozzuk, melyhez igyekszink az ¢élmények feldolgozasat

tamogato kornyezetet teremteni.

Ovodankra jellemzé a befogadd attitiid, kiilonboz6ségek tisztelete, elfogadasa, a

nemek tarsadalmi egyenléségének tiszteletben tartdsa. Epp ezért kiegyensulyozott,

kezdeményez0, kreativ gyermekeket szeretnénk nevelni, akik fogékonyak a természet

szépségere, toleransak tarsaikkal és a felnottekkel szemben is.

2. Ovodakép:

Az 6voda a koznevelési rendszer szakmailag 6nalld nevelési intézménye, a csaladi
nevelés kiegészitdje, a gyermek harmadik €letévétdl az iskolaba Iépesig.

Az 6voda biztositja az 6vodaskort gyermek fejlodésének és nevelésének optimalis
feltételeit.

Az dvoda funkcidi: Ovo—vedd, szocialis, neveld, személyiségfejlesztd funkcid.

Az 6vodai nevelésiink célja az, hogy az 6vodas gyermekek sokoldall, harmonikus
fejlodesét, a gyermeki személyiség kibontakoztatasat eldsegitse, az életkori €s
egyeéni sajatossagok, valamint az eltérd fejlodési litem figyelembevetelével.

Az oOvoda kozvetetten segiti az iskolai kozdsségben torténd beilleszkedéshez
sziikséges gyermeki személyiségvonasok fejlddesét. Az oOvoda pedagogiai
tevékenységrendszere ¢€s targyi kornyezete segiti a gyermek kornyezettudatos

magatartasanak kialakulasat.

Az 6vodai nevelésiinkben alapelv:

> A gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadas, szeretet, megbecsiilés és
bizalom dvezi.
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Nevelésiink lehetdve teszi €s segiti a gyermek személyisegfejlodéset, egyéni
készségeinek ¢€s képesseégeinek kibontakoztatasat.

Az o6vodai nevelésben alkalmazott pedagogiai intézkedésekkel,
modszerekkel a gyermek személyiségehez kell igazodnunk.

Ovodai  nevelésiinkben, az alapelvek megvaldsitasa  érdekében
gondoskodunk, a gyermeki sziikséglet kielégitésérdl, gyermekek aktualis
fizikai és érzelmi allapotanak figyelembe vételérdl.

Kiemelten kezeljiik a gyermekek egészséges életmodra nevelését

Az érzelmi biztonsagot nyUjto, szeretetteljes, tevékenységre 0sztonzd,
¢lményekre épild, derlis, vidam, ingerekben gazdag kornyezet
megteremtését biztositjuk.

A szocidlis és az értelmi képességek egyéni és ¢€letkor specifikus
alakitasarol gondoskodunk

A gyermeki kozosségben végezhetd sokszinii tevékenységekrdl, kiilonds
tekintettel, a massal nem helyettesitheto jatékra.

Az egyéni képességek figyelembevételével, a gyermeki jatékszabadsag
tiszteletben tartdsaval, kornyezetben jol eligazodd, jo kapcsolatteremtd
képességgel rendelkezd, az iskolai é¢letre alkalmassa vald gyermekek
nevelésérol.

A jatékon keresztill, gyermekek sokféleségéhez igazodd sokszinii
modszerek alkalmazasaval, valtozatos, érdeklodést felkeltd targyi eszkozok
alkalmazasaval, az €életkornak megfeleld miiveltségtartalmak kozvetitésével,
a cel elérese érdekében, hogy a kisgyermek egészséges ¢€s teljes

személyiségét athato fejlesztést kapjon dvodankban.
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* Megteremtjiik fejlesztéséhez sziikséges szemelyi €s targyi kornyezetet.
amely lehetdséget teremt a gyermekek szamara, a sokszinli jatek és
tevékenység formak biztositasara, a szervezések sokoldaltisagara.

* A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozd gyermekek 6vodai nevelésében
biztositjuk az Onazonossag megdrzését, apolasat, erdsitését, atorokitesét,
nyelvi nevelését, a multikulturalis nevelésen alapul6 integracio lehetdségét.

* A hazijukat elhagyni kényszeriild csalddok (a tovabbiakban: migrans)
gyermekei szamara Ovodai neveléslinkben biztositani kell az 6nazonossag
meglrzesét, apolasat, erdsitéseét, az interkulturdlis nevelésen alapulo
integracid lehetdségét, az emberi jogok ¢&s alapvetd szabadsagjogok
védelmeét.

* A gyermekek nyitottsdgara épitve gyermekszeretd, kornyezetbarat ovodat
szeretnénk biztositani, ahol a gyermek racsodalkozhat a természetben
megmutatkozd jora és szépre tisztelve, becsiilve azt. Nevelomunkankat
hassa at a gyermek egyéni kiillonbségének, massadganak tiszteletben tartasa.

a szereteten €s befogadason alapul6 magatartas.

3. Pedagogiai szemléletiink:

Minden gyermek E R T E K!

E - rzelmi biztonsag, integralt nevelés, sajatos nevelési igény figyelembe vétele.
R - ugalmas 6vodai élet-szervezés, a jaték, a mozgas, mint a 3 — 7 éves kori gyermek

alapvetd sziikségletének biztositasaval.
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T - ermészet kozeli, természetszeretdé — védé magatartds, egészséges életmod
megalapozasa.

E - rtelmi képesség, kommunikicios készség, teljes személyiseg komplex fejlesztése
dertis 1égkdrben.

K - kreativitas, kreativ gondolkodés fejlesztése, segitése, - helyi kornyezetiinkhoz,

hagyomanyainkhoz fiz6d0 pozitiv érzelmi viszony megalapozasa, kialakitasa.

4. Kiildetésnyilatkozatunk:

., Kisgyermekem csak nézzél szerte szét,
eéretted van itt minden, ami szép.”

(Varnai Zseni)

Az O6vodankba jar6 gyermekek szamara biztositjuk a mindségileg garantalt, a
fejlodesiiket eldsegitd ovodai nevelést, ellatast. Ennek érdekében vallaljuk, hogy a
partnereink szdmara lathatova tessziik, és szolgaltatasainkkal szdmukra biztositjuk az
elégedettséget.

Az 6voda dolgozoi a mindségi munka javitisa érdekében vallaljak a folyamatos
képzéseket modszertaruk bdviilése érdekében, ezzel is elOsegitve a gyermeki

kompetenciak fejleszteését.
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5.Intézményiink jovoképe:

Olyan vonz6 kornyezettel rendelkezd, korszerli, biztonsagos, jo targyi felszereltségii
ovodat  szeretnénk, melyben szakmailag jol felkésziilt, gyermekszereto,
partnerszemléletli, kozos értekek megovasat, megteremtéseét szem eldtt tartd6 munkatarsak
dolgoznak.

A feladatok elérése érdekében fontosnak tartjuk dolgozoink mentalhigiénéjét.
Neveldtestiiletiink legfontosabb feladatainak a sokoldalu, harmonikus
személyiségfejlesztést tartja, melyet gyermekkodzpontii szemléletli, a 3-7 €ves gyermek
méltosagat és jogat tiszteletben tartd dvodapedagdgusok végzik. Ovodank érzelmi, lelki,

szocialis biztonsagot nyujtson, a GYERMEKET szolgalva elsddlegesen.

6. Nevelomunkank alapja:

A gyermekek életkori sajatossagait figyelembe véve - a szeretetteljes Ovodai

kornyezet kialakitasa, ahol a gyermek és felndtt kozdss€ég mindennapjai szamos

¢lményt nyujtanak.

- A kils6 vilag tevékeny megismerésére épiild6 Helyi Nevelési Programunkban
megfogalmazott pedagogiai szemléletiink megvalositasa.

- Csaladi hazzal valo kapcsolattartasunk legyen kozvetlen, segitd, egytittmiikodo.

- Szakmai felkésziilés folyamatos biztositasaval a valtozasok figyelembe vétele.

- A gyermeket koriilvevo kornyezet mindségi javitasa érdekében, tovabbra is €liink

a palyazati lehetdségekkel.

Intézményiinkben ndvekedjen partnereink elégedettsége.
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II1. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

1. A program nevelési céljai:

- Az 6vodas koru gyermek testi — és lelki sziikségleteinek kielégitése.

- Az érzelmi biztonsag burokrendszerében individualizalva szocializalas, valosuljon
meg az egyeéni eltérések, massag értekként torténd megkozelitése, a bizalmon,
teljes elfogadason alapuld identitastudat-alakitas, szocializalas.

- Az egészséges ¢letmddra nevelés hangstlyozasa, az egészség-megdrzesi szokasok
megalapozasa, alakitasa.

- Anyanyelvi és értelmi fejlesztés, nevelés megvalositasa.

A kornyezettudatos magatartas kialakitasdhoz, a kornyezet védelméhez,

megovasahoz és fenntarthatosagahoz kapcsolodo szokasok alakitasa.

2. Legfobb alapelveink:

gyermek ¢€s tevékenység kdzpontisag,

integralt/befogado nevelés,

egyeéni képességekre épiild differencidlt fejlesztés,

egyeni eltérések értékkeént tortenod elfogadasa.

3. Nevelési feladatok:

3.1. Erzelmi nevelés és szocializdacio

Az 6vodas gyermek alapvet6 sziikséglete az érzelem, mely szubjektiv allapotat illetve
a kornyezetéhez vald viszonyat fejezi ki. Megnyilvanulésait, tevékenységéit, a
felndttekhez és a tarsaithoz valod viszonyat érzelmei erdsen befolyasoljak.

Ovodankra jellemzd az érzelmi biztonsagot nytjtd szeretetteljes, kiegyensulyozott
csaladias légkor. Meggy6zddésiink, hogy az érzelmek 0sztonzd erejére €pitve vagyunk
leghatékonyabbak a gyermek személyiségenek fejlesztésében. A feltétel nélkiili,

bizalommal teli szeretetteljes gyermek-ovond, gyermek-dajka illetve gyerekek kozotti
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kapcsolatra alapozva tudjuk programunk célkitiizéseit, feladatait gyermek centrikusan,
¢lményszerlien, minden pozitiv, 6sztonzd energiat felszabaditva megvalositani.

Lehetdséget biztositunk a gyermeki nyitottsagra alapozva a sziikebb és tagabb
kornyezet megismerésére, ezaltal a sziil6foldhoz valod kotddés alapozasa valik valora. Az
ovoda dolgozoinak kommunikacidja és bandsmodja minden helyzetben és mindenkor
modellértékli, mely athatja a gyermek-gyermek és a gyermek-felndtt kapcsolatot is,
mintat ad egymas feltétel nélkiili elfogadasahoz, a kiilonbozdségekben rejlé pozitivumok
elismeréséhez.

Megfelelo szakemberek bevondsaval ebben az o6vodai kornyezetben, biztonsagban
érzik magukat és optimalis fejlodésiik is megvalosul a nehezen szocializalhato, lassabban
fejlodd, halmozottan hatranyos helyzetli, hatranyos helyzeti valamint kiemelkedo
képességli gyerekeknek 1is. A gyermeki Onkifejezésnek teret add szemléletiink
megnyilvanul az  Onérvényesitd  torekvések  tamogatasdban, tevékenységek
szervezésében, az oOvodai ¢élet minden szegmensében. Hagyomdanyokon alapul6
befogadasi rendszeriink is az érzelmi biztonsdg megalapozasat szolgalja. Fontosnak
tartjuk, hogy mar az 6vodaba lépés elott megismerkedjiink a gyermekkel, a csaladjaval.

Mar a beiratkozas alkalmaval kozvetleniil, baratsagosan fogadjuk a gyermekeket és a
sziileiket, rovid ismertetdt adunk intézménylinkrél. Megismerkedhetnek o6vodankkal,
bepillantast nyerhetnek a csoport €letébe, taldlkozhatnak az d6voda dolgozoival.

Minden tavasszal a nyilt nap és a kiilonboz6 szervezett programok alkalmaval varjuk a
leendd 6vodasokat és sziileiket.

A sziildvel torténd megbeszElést kovetden, a gyermek egyéni sziikségleteinek
megfelelden fokozatosan fogadjuk be az oOvodai kornyezetbe. A vegyes Osszetétell
csoportnak koszonhetden ezt a folyamatot nagymértékben segitik a régi gyermekeink,

akik mindig csodalatos empatiaval fogadjak az 0 tagokat.
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A csoportszobaban és a hozza tartozd helyiségekben szabadon mozoghatnak, igy
kialakul az otthonossag érzete.

Elfogadjuk a nevelésben csalad elsOdlegességét, tudjuk azt, hogy a csalad az
elsddleges szocializacios szintér, amely a gyermeket formalja. A csaladi hatasok spontan
modon kozvetitik a tarsadalmi normakat, szabalyrendszereket. Az oOvoda, mint
masodlagos szocializacidos szintér meghatarozo jelentdségli. A szocializacios teret
kiszélesiti, tudatosan képes azokat a neveld hatisokat meghatirozni, amelyekkel
kozvetiteni lehet az egytittmiikddés €s a tarsas érintkezés elemi formait. A szocializacio,
kiilonboz6 szerepekre készit fel, kulturalis, viselkedési modozatok bensdvé tételét teszi
lehetdve.

Részt vesziink a Boldog Ovoda programban

Egy tudoméanyos modszer, amivel a didkok boldogabbak, kitartobbak lesznek,
eredmeényeik javulhatnak és a veliik valo k6zos munka is konnyebbé valik.

A Boldog Iskola programjinak fokuszaban az all, hogy hogyan lehet a negativ
gondolkoddasmodon valtoztatni és a tanulasban egy optimista hozzaallast kialakitani a
didkok korében. Ma mar az ELTE PPK dltal tudomanyosan is igazolt programot
fejlesztettiink ki, mely a pozitiv pszichologia modszereire épiil, ami mind a didkok, mind
a tanarok jol-létével foglalkozik, és ahol lehetoség van a sziiloket is bevonni a
programba. Nem a tudds terhére dolgoztuk ki a programot, hanem annak
kiegészitésekeént, ahol az a cél, hogy a hagyomadnyos tudasatadast és az életben sziikséges
kompetenciak fejlesztését osszhangba hozzuk az iskolai oktatasban.

Az eredmény: optimista, magabiztos és kitarto ovodasok és iskolasok, akik
megoldando feladatként kezelik a mindennapi kihivasokat, észreveszik az élet
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szépségeit, az oromteli pillanatokat, és boldog, hatarozott, pozitiv énképpel
rendelkezé iskolassa, majd felnotté valnak.

MILYEN ELEMEKBOL EPULNEK FEL A BOLDOGSAGORAK?

YVVVVYVYY

Elméleti hattér

Oravazlat

Mesék — torténetek minden témahoz
Szabadon valaszthato feladatok
Relaxacios program
Személyiségfejlesztd gyerekdalok

Minden intézmény egy szakmai csomagot kap ajandékba, azon korosztalyokét,
amelyekben boldogsagorakat fognak tartani.

Reméljiik ezek a tevékenységek, valoban ,,Boldog” élményhez juttatjak a gyermekeinket,
€s a pozitiv kozosség fejlesztést szolgaljak.

3.2. Feladataink:

Ismerjiik meg a gyermeket mar az 6vodaba lépés elott.

Az egyéni igényeknek megfeleld, folyamatos befogadas.

A gyermeknek kedves, €rzelmi biztonsagot nytjto jatéknak, biztositsunk allando
helyet.

A sziilokkel a beszoktatas ideje alatt legylink fokozottan toleransak, tajékoztassuk
a napi eseményekrol.

Ismerjilk meg a gyermek személyiséget, legylink el- és befogaddak érzelmi
megnyilvanulédsai folyaman.

Egyéni sziikségleteibdl kiindulva, képességei és haladasi tempdjahoz igazodva
fejlessziik érzelmeit.

Dramatikus jatékok segitségével fejlessziik érzelmeit, akarati tulajdonsagait.

Erzelmeinket mindig hitelesen kozvetitsiik a gyermek felé.
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A szabalyokat ugy alakitsuk, hogy a gyermekek meg tudjanak felelni az
elvarasoknak.

A gyermek ismeretében értsiik meg viselkedését, érezziik at helyzetét.

Alakitsuk ki €s alapozzuk meg a termeszetes tarsas érintkezés €s magatartasmodok
szabalyait.

Neveljikk gyermekeinket a magyar kultara értékeinek megismerésére,
megbecsiilésére, az egymas iranti nyitottsagra.

Biztositsunk lehetdséget a gyermek onkifejezd, oneérvényesitd torekveseire.
Segitsiik a szokasok megismeréseben €s elsajatitdsaban.

Segitsiik a barati kapcsolatok kialakitasaban.

Erdsitsiik a probléemak konszenzuson alapulé megoldasat.

A negativ viselkedési modot szandékosan ne erdsitsiik.

Legylink minden helyzetben modellértekiiek.

A bevont segitd szakemberekkel konstruktiv kapcsolatot tartsunk.

A szocializacid szempontjabol kiilonos jelentOseégli a kozos €lményekre épiild
kozos tevekenységek gyakorlasa, ezért olyan 6vodai élet szervezése kivanatos,
mely segiti a gyermekek erkolcsi tulajdonsagainak /egyiittérzes, segitOkészség,
onzetlenség, figyelmesség/ ¢és akaratdnak /Onallésag, oOnfegyelem, Kkitartas,
feladattudat, szabalytudat/ fejlddését, amely tulajdonsagokra épitve kozosseggé
formalddnak a csoport tagjai.

A mindennapi munkat hassa at a kiilonbozdségek elfogadasara, tiszteletére
nevelés.

Kiilonosen hasznaljuk ki a dramajaték, a szituacios jatékok é€s a szerepjaték adta

fejlesztési lehetoségeket.
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4. Egészséges életmddra nevelés

Az egészséges ¢letmodra nevelés az egészseges ¢€letvitel igényének kialakitasat,
megalapozasat jelenti. Ceélunk egészséges, kiegyensulyozott gyermekek nevelése.
Egészségnevelésiink kiegésziil az Uj kezdet 8 alapelvével

(teljes egészében a mellékletben)

N - Nutrition (Taplalkozas)
E - Exercise (Testmozgas)

W - Water (Viz)

S - Sunshine (Napfény)

T - Temperance (Mértékletesseg)
A - Air (Leveg0)

R - Rest (Pihenés)

T - Trust (Hit, Bizalom)

4.1. Taplalkozdas: Az idealis étrend minimalisra csdkkenti a megbetegedések
kialakulasanak veszélyét és biztositja az alloképességhez sziikséges legnagyobb energiat.

A j6 egészség receptje. Reggelizz, mint egy kiraly!
Ebédelj, mint egy polgar!
Vacsorazz, mint egy koldus!
Feladatunk: A helyes taplalkozasra szoktatni a gyermekeket. Megismertetni veliik, mi

az, ami szamukra hasznos, és mi az, ami artalmas
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4.2. Testmozgds: A testmozgast ne azért végezd, mert Ugy érzed ez egy feladat, amit
teljesitened kell. Azért csinald, mert szereted az életet! Amint érezni kezded a rendszeres
testgyakorlas jétékony hatdasait, meg tanulod szeretni a testmozgast.

Feladatunk: a gyermekek lételeme a mozgés. Biztositani szamukra a megfeleld idejli

mozgas lehetdséget. Céliranyosan végezni, jatekos fejleszté mozgasokat.

4.3. Viz: Az élet nem létezhet viz nélkil. Legtébben nem iszunk elegendd vizet. A
szomjusag érzet nem pontos jelzése a test vizsziikségletesek. A viz az egyik legjobb
gyogymad. A viz sokoldaltdan hasznalhatd gydgyszer. Fogyasszuk az igazi —tiszta, hds,
frissitd vizet

Feladatunk: Biztositani szamukra a napi megfeleld viz mennyiséget. Megfeleld 1vasi

szokas rendszer kialakitasa

4.4.Napfeny: Az élet nem létezhet napfény nélkiil. A napfény segit az egészség
megdrzésében és megvéd sok betegséggel szemben. A napfény fertStlenit — képes
elpusztitani a kérokozdkat.

Mindennap tolt egy kis 1d6t a napfényen!
Engedd be a napfényt az otthonodba!

Feladatunk: A mindennap lehetdség (id0jaras) szerint biztositani az udvari jatékot.

4.5.Meérsékletesség: Az igazi mérsékletesség azt jelenti, hogy keriljuk mindazt, ami
artalmas......s mérsékelten fogyasztjuk azt, ami jé. Az 6nuralom része kell, hogy legyen
az élettinknek.

Feladatunk: A gyermekeinket folyamatos magyarazattal, figyelmeztetéssel, példaadassal

igyeksziink az onuralomra nevelni.

4.6. Levegd: Hetekig élhetunk étel nélkal, napokig viz nélkl, de csak percekig levegd
nélkul. Legtébben azonban helytelendl |élegziink. Lélegezz mélyen! Valjon ez
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szokasodda. Lélegezziink mélyen az orron keresztil, hasznalva a hasizmokat.
Rendszeresen végezziink mély légzést serkentd gyakorlatokat.

Feladatunk: Folyamatos udvari jaték. Jo levegdn végzett mozgas Légzés gyakorlatok.

4.7. Pihenés: A megfelel6 mennyiség( alvas és pihenés, a gyakori testmozgas a szellemi
és testi egészség alapfeltétele. Az élénk testmozgas is jelenthet pihenést annak aki
szellemi tevékenységben kimerilt, vagy nyugodt id6toltést azoknak akik megeréltetd
tevékenységtdl fizikailag faradtak.

Feladatunk: Mozgésos €s mas tevekenységek felvaltva valo tervezése.

Délutani nyugodt pihenés feltételeinek megteremtése

4.8. Hit: Az életmdéd program utolso, de legjelentésebb |épése a hit. A HIT mar
gyermekkorban kifejlédik. Egyike az els6ként megtanult dolgoknak. A hit biztonsagot ad,
a valakihez vald tartozas érzését.

Feladatunk: A gyermekek hitét erdsiteni, amit a sziilo1 haz, vagy a hitoktatok alakitanak

ki.

5. Az egészségnevelés fo feladatai:

- A gyermek gondozasa egyéni sziikségleteiknek €s képességeiknek megfelelden.

- A gyermek mozgasigényének kielégitése.

- A harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése.

- A gyermeki testi képességek (kondiciondlis, koordindcios képességek, téri
tajekozodas képessége) fejlodésének eldsegitése.

- A gyermek egészségének védelme, edzése, Gvasa, meglrzeése.

- Az egészséges ¢€letmod, a testapolas, az egészséges taplalkozas, az 6ltozkodées, a
betegségmegeldzes és az egészségmegdrzeés szokasainak alakitasa.

27



Tiborszallasi , Nyitnikék” Adventista Ovoda

A Ay,

Kiilso vilag tevékeny megismerése Pedagdgiai Programja

A gyermek fejlodésehez €s fejlesztéséhez sziikséges egeszséges €s biztonsagos
kornyezet kialakitasa.

A kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolodo szokasok kialakitasa.
Megfelelo szakemberek bevonasaval — a sziildvel és az Ovodapedagogussal
egylittmitkodve —specialis gondozo, prevencids €s korrekcios testi, lelki nevelési
feladatok ellatasa (gyogytestnevelés).

Az egészségnevelés O feladatai nemcsak egymadssal vannak szoros kapcsolatban,
de kihatnak a nevelés egyéb feladataira is. Az egészségnevelést a

személyiségformalas részének tekintjiik.

5.1. Feladataink:

A gyermekek gondozasa egyéni sziikségleteiknek és képességeiknek megfele-
18en, mozgasigényiik kielégitése.

Neveljiik onallosagra gyermekeinket mind a testapolas, mind az étkezés, mind az
oltozkodés terén.

Tisztalkodéassal kapcsolatos szokasok kialakitasa kozben, ismerjék meg a viz
fontossagat, annak hasznat, a vizzel val6 helyes banasmodot, takarékossagot.

A kiilonb6zd taplalkozasi szokasok ismeretében 0Osztonozziik a gyermekeket a
valtozatos, egészséges, 1) ételek elfogadasara, megszeretésére.

Heti vagy havi gytimolcsnapokat, egészségnapokat valositsunk meg.

Névnapokat €s sziiletésnapok iinnepeljiik meg csoportonként.

Alapozzuk meg tisztasagigénytik kialakulasat.

Csoportban figyeljiikk meg az idjarasnak megfeleld, célszerti 61tozkodést.

A gyermekek nyugodt pihenésének feltételeit teremtsiik meg.

Minden nap biztositsuk a gyermekek egészségének védelmét, edzettsegét a szabad
levegdn torténd jatékkal, mozgassal.
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- Az 6vodaban megbetegedett gyermeket lassuk el (elkiilonités, sziild illetve orvos
értesitése).
- Hasznaljuk ki a téli mozgaslehetdségeket: szankozas, hdemberépites.

- Evente két alkalommal szerveziink Egészségnapokat.

6. Anyanyelvi nevelés, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositando
feladat. Az anyanyelv fejlesztése €s a kommunikacio, kiilonb6z6 formainak alakitésa,
Osztonzése a beszeéld kornyezettel, helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel — a
javitgatds elkeriilésével —az Ovodai neveldtevékenyseg egészében jelen van. A
természetes beszéd €s kommunikicios kedv fenntartdsa, a gyermek meghallgatasa, a
gyermeki kérdések tamogatiasa ¢€és a valaszok igénylése kiemelt feladata
pedagdgusainknak.

Az anyanyelv fejlesztése az oOvodai neveld tevékenység egeészében kiemelt
jelentdségli, szerves része az oOvodai ¢let minden pillanatanak. Beépiill a gyermek
tevékenységeibe, megnyilvanulasaiba, kapcsolataikba. Legfontosabb eszkoze a szocidlis
kapcsolatok kielégitésének, az emberek kozotti kommunikicionak. A beszéd és a
gondolkodas egymassal igen szoros kapcsolatban all, ezért fejlesztése rendkiviil fontos.

A nevelés alapja a szeretetteljes, szobeli kozlést kivalto légkor. Mivel minden
gyermek beszédét meghatarozza az otthoni nyelvi kdrnyezet, mindig az csalad, a
kornyezet megismerésébdl kell kiindulni és a gyermek megismerésén at kell hatast
kifejteni.

Az értelmi képességek - figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas - fejlddésében
alap, kiinduld pont az érzékelés ¢€s észlelés megfeleld szintje. A figyelem a "tudas

kapuja", tehat fejlesztése igen fontos. Az onkéntelen figyelem felkeltése csak sokszinii,
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érdekes eszkozokkel, Ujszerli, meglepd ingerekkel érhetd el a kisgyerekeknél. A
szandékos figyelem fejlesztése is alapvetd. Jaték kozben erdteljesen fejlodik a
gyermekek megfigyeld képessége, onkéntelen és szandékos figyelme.

Az emlékezés kezdetben erdsen felismerés jellegli €s érzelmek altal meghatarozott.
Szandekos emlékezet 5-6 éves kor koriil figyelheté meg. Jatek kdzben er6sodnek ezek a
funkciok. A képzelet olyan képessé€g, amellyel a tudatban a valdsag ismert elemeinek
segitségeével, 1j, akdr szokatlan képeket alkotunk. Képzelet nélkiil nincs elvont
gondolkodas. A jaték szarnyakat ad a gyerekek képzeletének, hiszen minden
megtorténhet, nincsenek jelen a realitas korlatai.

Celunk, hogy az értelmi nevel€s a gyermeki kivancsisaghoz €s €rzelmi motivaltsaghoz
alkalmazkodjon. Benne a celok, feladatok, tartalmak integraltan jelennek meg, s a
gyermekek valtozatos tevékenységeiben ¢s élethelyzetekben torténd megtapasztalasban

valosuljon meg.

6.1 Feladataink:
- Teremtsiink szeretetteljes, nyugodt, ¢Eletszerli természetes beszédhelyzeteket,

amelyben a gyermek szivesen megnyilvanul, a nap folyaméan barmikor adjunk
lehetdséget a beszélgetésre.

- A fejlesztés mindig a gyermek élményeire, tapasztalataira épiiljon.

- Tervezziink minél tobb, nyelvi képességeket fejleszto jatékokat, ehhez hasznaljuk
anyanyelvi segédanyagokat.
Pl: Anyanyelvi fejleszt6 jatékok gylijteménye, Jatek a hangokkal stb.

- Soha ne legylink intoleransak, a gyermeket mindig hallgassuk végig, kérdéseikre
valaszoljunk, a valaszok igénylésére kiemelt hangsulyt fektessiink.

- Adjunk lehetdséget és elég 1dot érzelmeik megfogalmazasara, reagéaljunk ra.
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Verbalis kommunikacionkat, gesztusaink, mimikank minden esetben erdsitsek,
kovessék.

Tegyiik képessé a gyermeket arra, hogy egymast végig hallgassak.

Fektessiink nagy hangsulyt a szokincsiik bovitésére.

Segitsiik a gyermekek beszédhelyzeteit, kommunikaciojukat.

Nagy figyelmet forditsunk a beszédgatlas oldasra, a beszédkedv felkeltésére és
fenntartasara, fogadjuk el a tajnyelvi fordulatokat.

Ismerjiik fel a beszédhibakat, kérjiik szakember segitsegét.

Az értelmi képességek fejlesztésének lehetdsége a nap minden mozzanatiban
fellelhetd, és ezt ismerjiik fel és hasznaljuk ki.

Gyermekeinknek sokszinii, valtozatos, 6sztonz6 élményeket biztositsunk.

A gyerekek mar meglévl tapasztalataira épitve teremtsiink lehetdséget az
¢lethelyzetekben torténd alkalmazasra.

Tervezziink minél tobb képességfejlesztd jatekot.

A tervezés alapja legyen a jatek- és tevékenységkdzpontisag €s az egyeéni
fejlettségi szint.

Részképességbeli  hidnyossagok esetén tovabbi tevékenységeket, jatékokat
tervezziink és biztositsunk azok intenziv fejlodése érdekében.

Ismerjiik fel az Osszetett részképességbeli lemaradasokat, kérjiikk a Nevelési
Tanacsado vizsgalatat, vonjuk be a fejleszté pedagdégus munkatarsakat (egyéni
vagy mikrocsoportos fejlesztés).

Sziilokkel valo egytittmiikodés kezdeményezése, jatékotletek adasa, online is.
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7. Ovodank cél és feladatrendszere
Nevelési, fejlesztési célok Nevelési, fejlesztési feladatok Sikerkritériumok

Sokoldalu,

harmonikus
személyiségfejlesztés, a
sikeres iskolakezdéshez
sziikséges testi, szocialis €s

egeszseges,

értelmi €rettség kialakitasa.
A kompetencia alapt
ovodai programcsomag
bevezetésével a
képességek, a keészségek
fejlesztése, az
alkalmazaskeészség  tudas
eldsegitese.

Harmonikus személyiség
fejlesztés megvalodsitasa:
-Ov6-véds, gondozd, szocidlis,
neveld, személyiségfejlesztd
funkcio elsddlegességének
ervényesitése.

-Erzelmi nevelés
szocializacio megvalodsitasa.
-Interperszondlis kapcsolat,
énkép,  Onismeret,  értékek
normak kialakitéasa.

-Az 6vodai tevékenységek soran
olyan szokasrendszer és élettér
kialakitasa, melyben a felndtt,
mint modell segiti az erkdlcsi
norméak megalapozasat.
-Ertelmi:

valosaghli  észlelés, figyelem
Osszpontositasra valo képesség,
problémamegold6 ¢és kreativ
gondolkodas.

-Testi nevelés fejlesztése:
Természetes mozgaskedv
fenntartasa, a mozgas
megszerettetése, komfortérzet
biztositdsa, az  egeszseéges
¢letérzes ¢€s életvitel kialakitasa.
-A massal nem helyettesithetd
szabad  jaték kiemelkedd
szerepének biztositasa.

-Olyan feltételek megteremtése,
ahol a jatek a gyermekek
szamara a legfobb élményforras
¢s személyiség fejlesztésének

€s

A fejlodés feltételeinek
folyamatos biztositasa.

A tevékenységek
rendszerében megfeleld
helyen legyen az
¢rzelmi, értelmi, testi
fejlesztésnek.
Szemléletvaltas az
ovodapedagogusok
koreben.
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szintere, a tanulas a készség-, €s

képesség fejlesztés

leghatékonyabb modja.
Tanulasi képességeket |-Az iskolai tanulasi | Az ¢letkori
meghataroz6 funkciok | képességeket meghatarozo | sajatossagokhoz
fejlesztésevel a potencidlis | funkciok fejlesztése. igazitott, a fejlédeés
tanulasi zavarok |-Egész életen at tartd tanulas|varhat6 eredményeihez
prevencioja. igényének megalapozasa. viszonyitott fejlettség.

-Az észlelés ¢€s finommotoros|A fejlettségmérd lapon,

funkciok fejlesztése. nyomon kovethetd

-A gyermeki aktivitdsra épitett|legyen a gyermekek

pszichikus funkcidk fejlesztése |fejlodése.

(mozgas, jatek).
Az  6voda  tarsadalmi|-A kultura kozvetitésével az|A gyerekek, partnerek
rangjanak megfelelo | orok emberi értékek atadasa. elégedettsége az Ovoda
szintre valo emelése, ennek |-A  gyermekek  harmonikus |tevékenységeivel
eldsegitése, elfogadasa. viszonyanak  kialakitasa  a|kapcsolatosan.
Kulturalis értekeink | kornyezetével. Valamennyi
atadasa, kozvetitése a|-A csaladdal val6 | hagyomanyodrzéssel
hagyomanyok apolasa. egylittmiikodés partneri | kapcsolatos  esemény

kapcsolatanak formalasa. megtartasa.

-Természetes kornyezetben

pozitiv ¢élményekhez juttatas,

hagyomanyaink megismerése,

megorzése, tiszteletben tartdsa,

apolasa, mellyel fejlddik a

gyermekek  kornyezettudatos

viselkedése.
A sajatos nevelési igényli|-Differencialt, személyre| A teriletiinkon lako,
gyermekek integralt neve- | szabott fejlesztéssel a | programunkban
léséhez sziikséges | kiilonleges gondozasi  1gény | megfogalmazott
feltételek biztositasa. kielegitése ¢és a kiilonbozosegek | Hatranyos €s

€s a
Hatranyos
gyermekek

A Hatranyos
Halmozottan
Helyzeth

elfogadtatasa, toleralasa.
-Befogadd pedagdgiai szemlélet
alkalmazdsa (inklaziv

Halmozottan Héatranyos
Helyzetli, valamint a
sajatos nevelési igényll
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integralt nevelése.

pedagdgia gyakorlasa).
-Pedagogiai szakszolgalatokkal
folyamatos kapcsolattartas.
-Azon képességek €s
részképességek fejlesztése,
melyek megalapozzak, segitik a
sikeres iskolakezdést.

gyermekek 100%-anak
be ovodaztatasa,
integralasa, befogadasa.

Hitéleti nevelés

A rank bizott gyerekeket
jellemes keresztény
emberekké, az egyetemes
emberi értekek
tiszteldjévé, a haza és a
nemzethiiséges és
aldozatkdész, alkoto

polgaréiva valjanak.

A rank bizott  gyerekek

egeszséges testi, lelki
képességeinek fejlesztése,
egeszseges kapcsolatokra
torekedjenek, megbecsiiljék

tarsaikat, csaladtagjaikat,
valamint a kornyezetiikben ¢l
valamennyi  embert  korra,
nemre, fajra vagy vallasra valo
tekintet nélkiil.

Vallasukat szabadon
gyakorlo, mas Egyhaz
ertékeit megbecsiilo
emberekké valjanak.

IV.AZ OVODI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

1. Személyi feltételek:

Az 6vodai neveldmunka kulcsszerepldje az 6vodapedagdgus, jelenléte a nevelés egész
idotartamaban alapvetd feltétel. Elfogado, segitd, tdmogatod attitidje modellt, mintat
jelent a gyermek szamara. Eredményességiinkh6z hozzajarul az 6voda mitkodését segitd
nem pedagogus alkalmazottak — dajka — 6sszehangolt munkéja. Integralt, magyar nyelvii
ovodai nevelésiink sordn a nemzeti nevelés célkitiizéseit, feladatait is megvalositjuk,

melyhez a magas szinvonalu, dsszehangolt neveldmunka elengedhetetlen. A csoportban

2 6vodapedagogus €s 1 dajka végzi a neveldmunkat.
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2. Human eroforras:
A Tiborszallasi ,,Nyitnikék” Adventista Ovoda
Ovodapedagdgusok
S.sz. Név Foiskolai végzettség Szakvizsga
1. | Fenyvesi Ferencné Ovodapedagégusi diploma | Taniigyigazgatasi-, nevelési-
oktatasi, intézményi ismeretek
szakvizsga
2. | Dajkané Bényei Zsuzsa Ovodapedagogusi diploma | Tanligyigazgatasi-, nevelési-
oktatasi, intézményi ismeretek
szakvizsga
3. | Danka Laszloné dajka
4. | Dankéané Csengeri Réka dajka

2.1 Pedagoguskepiink:

Neveldtestiileti tagjaink kolcsondsen tiszteljék és becsiiljék meg egymast. A jo
munkahelyi 1égkor megtartasara, hatékony munkakapcsolatokra toreksziink. Munkankat,
pszichologiai, pedagogiai ismereteken, gyakorlati jartassagokon alapuld szakertelem,
etikus magatartas, onképzés, a megujulas iranti vagy, kreativitas jellemzi. Hatékony
egyuttmikodésre toreksziink kozvetlen partnereinkkel. Azt szeretnénk, ha a der(,

optimizmus jellemezné neveld kozosségiinket.

2.2. A pedagogus, mint kulcsszereplo:

- Szeresse ¢s fogadja el a gyermeket elditéletek és feltételek nélkiil, akit mint Isten
gyermekeét szeretniink kell.

- Az egyéni eltéréseket, kiillonbozdségeket értekkeént fogja fel, az egyediséget
hangsulyozza.

- A csaladokkal kolcsonos bizalmon alapul6 kapcsolatot alakitson ki.

- Legyen minden cselekedetével, megnyilvanuldsaval modellértéki.

- Legyen empatikus, tolerans, tudja beleélni magat a gyermekek érzelmi és

gondolatvilagaba.
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Megfelel6 attitliddel, szakmai meggydzddéssel vallalja fel a vegyes 0Osszetételii
csoportokban torténd nevelést.

A napi munka sordn 0sszedolgozik a dajkaval, egymas munkéjat kiegészitik.
Legyen tisztaba szakmai felkésziiltségevel, személyiségének, pozitiv €s negativ
személyiségjegyeivel, ezek tudatdban vizsgalja feliil munkéjat. Tevékenységeiben,
kozvetett és kozvetlen kapcsolataiban mindig tiikrozddjon megfeleld szakmai
tudas.

Alapos tervezd munkaval, a pedagdgiai program alapjan allitsa 6ssze a gyermekek
éves, heti, €s napi tevekenysegeit, amelyet tiikr6zzon a csoportnapld, az éves
tervezes, tematikus terv €s a foglakozashoz készitett vazlat vagy feljegyzeés.
Legyen innovativ, szakmai megujulasra képes.

Munkéjaban legyen jatékos, otletes, kreativ.

Mind a sziildvel, mind a gyerekkel, mind a munkatarsaival szemben legyen
mindig 6szinte, problémaérzékeny, segitdkész, kooperativ.

A partnerektdl kapott tajékoztatisakat felhasznalja neveldmunkajaban, a

gyermekek fejlddése érdekében

2.3. A dajka, mint a nevelomunkat segito dolgozo:

Szeresse €s fogadja el a gyermeket elditéletek és feltételek nelkiil, akit mint Isten
gyermekét szeretni kell.

Az egyéni eltéréseket, kiilonbozOosegeket ertekként fogja fel, az egyediseéget
hangsulyozza.

A csaladokkal kolesonds bizalmon alapul6 kapcesolatot alakitson ki.

Legyen minden cselekedetével, megnyilvanulasaval modellértékil.

Legyen empatikus, tolerans, tudja beleélni magat a gyermekek érzelmi és

gondolatvilagaba.
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Megfelel6 attitliddel, szakmai meggydzddéssel vallalja fel a vegyes 0Osszetételii
csoportokban torténd nevelést.

A gyermek, gondozasi feladatainak ellatasaban legyen 0©nallo, segitdkész,
0sztonzo.

A nap folyaman o0sszedolgozik a pedagogussal, segit a tevékenységek
elOkeésziteésében, szervezésben, lebonyolitasaban.

Tevekenysegeiben mindig tiikrozddjon a megfeleld szakmai tudas.

Mind a sziildvel, mind a gyerekkel, mind a munkatdrsaival szemben legyen

mindig 6szinte, problémaérzékeny, segitdkész, kooperativ.

3. Tovabbképzési alapelveink:

Minden o6vodapedagogus kotelessége a folyamatos Onképzés, a pedagodgiai,
pszicholdgiai  kutatisok eredményeinek ismerete ¢€s gyakorlatban valo
alkalmazasa.

Minden pedagdgus kiemelkedd képessegeit ugy fejlessze, hogy az a
nevelokozossége modszertani  eszkOztaranak  gazdagitisat, a  gyermekek
tevékenységrendszerének fejlesztését szolgalja.

A tovabbkeépzéseken részt vevo dolgozok (6vodapedagogus, dajka) felelosséggel
késziiljon fel, az ott hallottakat adja tovabb. A képzésekrdl 10 napon beliil
beszamolnak, délutani egyoras megbeszeélésen.

A tovabbkeépzésen kapott digitalis anyagot atkiildik tarsaiknak, vagy atkiildik az
intézmény email cimére, vagy rovid emlékeztetot készitenek a tovabbképzés
anyagabol, feljegyzéseikbdl, amelyet csatolunk a tovabbképzési mappahoz, a
szakanyagokhoz, hogy a dolgozok szamara barmikor elérhetd legyen, és segitse

munkdjukat.
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- Az intézményben napi szintliek a megbeszélések, az informalodas, de kéthetenként
egy-egy Ora szakmai megbesz¢élésen, minden fontos eddigi és elkovetkezd
dologrol informaciot szerezhetnek, cserélnek. Minden dokumentum, amelyre
sziikségiik lehet az irodai helységében megtalalhato, és szabadon felhasznalhato,
akar digitalis, akar papiralapu.

- Tovabbképzési részvétel biztositott nem csak a vezetd részére.

- Fontosnak tartjuk, hogy a nevelGtestiilet tagjai segitsék, erdsitsék egymast
tanulmanyaikban, a tdvollévdk helyettesitéseben, a tovabbképzéseken, szervezett
bemutatok alkalmaval, illetve a kiilonb6zd forumokon, méltd modon képviselje

intézmeénylinket, Helyi Nevelési Programunkat.

4. Targyi feltételek:
A gyermekeket koriilvevd kornyezet biztonsagossa tételére és balesetmentességére

toreksziink. A gyermeket életkoruknak megfeleld butorzat, berendezés veszi koriil.
Nagyon fontos a tevékenykedtetéshez sziikséges eszkozok megteremtése és azok a
gyermekek szdmara hozzaférhetd modon torténd elhelyezése.

A gyermekek mozgasigényének kielégitését szolgald helyiségek, udvar, megfeleld
mozgasfejlesztd eszkozok rendelkezésre allnak. Lehetdségeinkhez mérten megfeleld
helyet biztositunk a sziilok fogadasara. Az eddig létrehozott értékek védelme, megorzése,

lehetseges fejlesztése, a takarékos miikodtetes kozos feladata minden dolgozonak.

4.1. Az ovoda épiilete, elhelyezkedeése:

Az 6voda a kozuti forgalomtol védve, csendes helyen helyezkedik el.

Tiborszallas ,,Nyitnikék” Adventista Ovoda
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Férohelyek szama: 30 {6

Szocialis helyiségekkel, vezetdi szobaval, valamint raktarhelyiséggel is rendelkeziink.

Az intézmény butorzatat 2000-2010-ig folyamatosan természetes anyagra (fara)
csereltiik, korszerlien felszerelt eszkoztarral rendelkeziink. A csoportszobaban jaték
sarkok kialakitasaval igyeksziink a nyugodt, tartalmas jaték lehetOségét biztositani. A
csoportszoba berendezései tiikrozik a csoport sajatossagait.

Az intézmény udvara a gyerekek szamara megfeleld nagysagu, megtalalhato a szilard
burkolat, a fii és a homok. Rendelkeziink egy jol felszerelt, esztétikailag példa értekii
kressz-palyaval. Udvari jatékaink fabol kesziiltek, valasztékosak és valamennyi EU-s
szabvanymeéretnek megfelelnek. A program megvalositasdhoz sziikséges alapvetd targyi
feltételek adottak. Karbantartasukra, bovitésiikre folyamatosan van lehetdség (palyazaton
nyert pénzeszk6zokbol, koltségvetésbol, sziildi-szponzori tamogatasbol).

Az intézmény kozvetlen kornyezetének ¢€s az udvar parkositasa, szépitése
folyamatosan torténik. E feladatok megvalositasaval kiemelt szerepet szadnunk a

kornyezeti €s esztétikai nevelésnek.

4.2. Folyamatosan szeretnénk javitani feltételeinket a fent leirtakon tul:

- Tornaszoba kialakitasa

- Mosdok korszerlisitése

- Az intézmény hdszigetelése

- Infokommunikécios eszk6zok beszerzése, a cél érdekében megfeleld hasznalata

CD lejatszo. laptop, ami bevihet6 a gyermekekhez.
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4.3. Az Ovoda programban meghatarozott celjaihoz rendelt eszkozrendszere:

2. sz. melléklet 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelethez

JEGYZEK
a nevelési-oktatasi intézmények kotelezé (minimalis) eszkozeirdl és felszerelesérol

4.4. A jatektevekenységek eszkozei:

- Koltsegvetesbol illetve sajat készitésli jatekbutor alapvetd jatekeszkoz a
csoportban megfeleld szinten van.

- Koltsegvetesi 0sszegbdl biztositjuk a jatekhoz sziikseges anyagok, eszkozok,
babok, képessegfejleszto jatekok, udvari jatékok folyamatos potlasat, bovitését.

- Varhato eszkozigény a program megvalositasdhoz: a kiilonb6z6 tevékenységhez,
folyamatosan tudjuk biztositani a sziikséges feltételeket, fontossagi sorrendet
figyelembe véve. Megfelelo eszkozok nélkiill a nevelés egyes teriiletei nem

hatékonyak.

4.5. Ovodai mesés- és ismeretterjeszto konyvek valamint a szakkonyvi ellatottsag:

Szakkonyvi ellatottsagunk szinvonalat nagymértékben segitette a pedagogus
szakkonyvvasarlasra kapott pénz. Ovodank jol felszerelt konyvkészlettel rendelkezik,
mely segiti a pedagdgusok mindennapi munkajat.

Mesés — verses konyveket gyermekeink részére koltségvetésbdl vasarolunk.
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4.6. Etkezésben sziikseges eszkozok:

A fenntartd biztositja a rozsdamentes evOeszkozt, a porceldn tanyért, iivegpoharat
intézményiink szamara. Cseréje, potlasa folyamatos, hiszen fogyoeszkozrdl van szd. A
HACCP rendszer kiépitése megtortént, a hidnyossagokat a felszerelésben ¢és az
eszkozokben folyamatosan potoljuk. Textilidk beszerzése (abroszok, kendOk stb.) is

folyamatosan sziikséges.

5. Az dvodai élet megszervezése:

5.1. Ovodank napirendje

A gyermekek egészséges fejlddeéschez, fejlesztésehez a feltételeket a napirend és a
hetirend biztositja a megfeleld id6tartamu, parhuzamosan végezhetd, differencialt
tevékenységek tervezésével, szervezésevel. Napirendiink igazodik a kiilonb6zd
tevékenységekhez és a gyermek egyéni sziikségleteihez, de tekintettel van a helyi
szokasokra, igényekre is. A rendszeress€ég ¢€s az ismetlddések érzelmi biztonsagot ad
gyermekinknek.

Az o6vodai €let szervezéseben a gondozasnak kiemelt szerepe van, melynek sordn a
nevelési feladatok a leghatékonyabban megvalosithatéak. Ezeknek a mindennapi,
bensOséges helyzeteknek —egyiittmiikodve a gondozasban résztvevd dajkaval -
kapcsolaterdsitd, bizalomeépitd, onallosag fejlodését elosegitd hatasa kiemelt jelentdségil.
Az ovoda teljes nyitvatartasi idejében a gyerekkel tortend tevékenységek mindegyikét

ovodapedagogus iranyitja.

5.2. Kialakitasanak elvei:

- tevékenységek kozotti harmonikus aranyok érvényesiilése,
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- ajaték kitlintetett szerepe, a jatekidé védelme,
- anyugodt, biztonsadgos 6vodai élet feltételeinek kialakitasa,
- a gyermekek ¢letkori sajatossagainak figyelembevétele,

- rugalmassag ¢s folyamatossag.

5.3. Ovoddnkban a csoportok reszben folyamatos napirenddel miikodnek:

IDOTARTAM TEVEKENYSEGEK
- Erkezés az 6vodaba
700 _ 1130 - Szabad jaték, tevekenységekben megvalosuld tanulds, kozben
- Tizorai
- Jaték az udvaron, mindennapos testnevelés
1122 - 15% | - Ebéd, testapolasi teendok eldtte €s utana
- Pihenés

- Testapolasi teendOk
- Folyamatos uzsonna
- Szabad jaték

140 - 17

6. Ovodank hetirendje

6.1. A hetirend kialakitasanak szempontjai:

- A hetirendben alland6 helye csak a mozgasos jatéknak van, mely hetente 2
alkalommal valosul meg

- Mindig szem el6tt tartjuk a jatek kitiintetett szerepét.
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- Egyéb tevékenyseégek tervezésénel alapvetd szempont a komplexitas.

- A hetirend legyen rugalmas, de biztositsa a tervszertiséget €s a folyamatossagot €s
a parhuzamosan végezhetd differencialt tevékenységek megvaldsitasat.

- A hetirendben foglaltak rugalmasan értelmezhetdek, a gyermekek érdeklddése,
motivacidja vagy a koriilmények valtozasa esetén felcserélhetdek.

- Hetente egyszer a sziilok igénye alapjan jatékos angol kezdeményezées.

- Segitse a nyugalmat, rendszerességet, a szokasrendszer kialakitasat.

KOTOTT KOTETLEN

Mozgas, mozgasos jatek Mese, vers (alkalomszeriien kotott)

Mindennapos testnevelés Rajzolas, mintazas, kézimunka

Enek, zene, énekes jatek

Kiils6 vilag tevékeny megismerése
Hitélet

Munka jellegli tevekenységek

seyxadwoyy

7. A fejlodés nyomon kovetésének dokumentumai

Munkankat segit6é kotelezd dokumentumok:

7.1.Mulasztasi naplo

- A gyermek személyi adatait és jelenléteit tartalmazza.

- Napra készen kell vezetni.

A nevelomunka tervezéséhez sziikséges dokumentumok:

7.2. Csoportnaplo

- Tartalmazza a csoportra vonatkoz6 legfontosabb adatokat.
- Hetirend, Napirend.
- Statisztikai adatok
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- Gyermekjoléti adatok
- Ovo-véds szabalyok+ értékelés
- Befogadasi terv+ értékelés

- Szokas rendszer:
Gondozasi szokasok
Szocidlis - tarsas szokasok
Anyanyelvi fejlesztés
Ertelmi fejlesztés
Tevékenysegben megvaldsuld tanulés
A jaték személyiség fejleszto hatasa
Munka jellegli tevekenység

Fél éves tervezés, 3 havonta értékelés
- Reflexiok a tervezett iddszak végen
- Feljegyzések, tapasztalatok

> az egyéni fejlédési folyamatot a gyermek fejlddési napldjdban elemezziik
szintén 3 havonta.

- A tanulassal kapcsolatos folyamatos tervezd munkat (Pedagogiai Program):

» A pedagodgiai tervet heti bontdsban, az adott iddintervallumot megel6z6
héten készitjiik el, de a téma maga tobb hetet is felolelhet.

» A 10 iranyvonalat mindig a két 6vono egységes szemléletét tikkrozze.

» A tervezés soran hasznaljuk fel, az aktualis elkészitett segédanyagokat is.

» A tervezésben kiilon jelenik meg a kornyezeti és a matematikai
tevékenységek tartalma, de megvalositasat mindig egységesen, komplexen
értelmezziik.

> A tervezésnél az alapvetd pedagogiai elvek mindig érvényesiiljenek
fokozatossag, differencidlas, a csoport altalanos fejlettségi szintje,

Osszetétele valtozatos modszerek alkalmazasa, stb.
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» Alapvet6 szempont legyen a komplexitas.

> A terv tartalma:

* az adott iddszak témadja,

* jatek, dramajaték,

* munka jellegli tevékenység,

* gyljtdmunka,

* balesetvédelem,

* kornyezetvédelem,

* mese-vers, babozas,

* ¢nek, énekes jaték,

* rajzolas, mintazas, kézimunka,

* mozgasos jatek,

* kiils6 kornyezet tevékeny megismerése matematikai
tartalommal.

7.3. A gvermekek szemelyiségfejlodesenek folyamatos ertekelése, elemzése

* A pedagbdgus gazdag értékelési eszkoztarral rendelkezik, melybdl a gyermekek
¢letkori sajatsagainak figyelembevételével, tudatosan valasztja ki a leginkabb
megfelelot.

* Az egyéni képességekhez viszonyitva értékeli a teljesitményeket, torekszik a
folyamatos, pozitiv visszajelzésekre

* Képes oOnalloan, a gyermekek tevékenységének megfigyelésébdl, produktumaik
értékelésebodl kapott adatokat realisan elemezni-értekelni, és beldliik kiindulva a
fejlesztésre vonatkozo tervét elkésziteni, modositani.

* Pedagogiai munkdjaban olyan munkaformak és modszerek alkalmazasara torekszik,

amelyek alkalmasak az dnellendrzésre, onértékelésre.
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Fejlodési naplo

Pontos ¢s folyamatos vezetésével a gyermek fejlodésének iitemét kovetve és
feljegyezve tudjuk meghatarozni a fejlesztésével kapcsolatos tovabbi
feladatainkat. Alapul szolgéal a sziil6 tajékoztatasahoz, illetve segiti az 6vodavezetd
csoportban végzett ellendrzd és értékeld munkajat.

Az értékelés €s elemzés legyen mindig személyre szabott, pozitiv, konkrét és
realis! A fejlddési naplo kitoltese €s a gyerekekrol keészitett megfigyelések
lejegyzése folyamatos a nevelési év folyamadn és nem kampdanyszerii. Elvaras,
hogy egy tanévben minimum 4 bejegyze€s sziilessen egy gyerekrdl (beszoktatas

utan, december végén, marciusban, tanév végén).

Részei:

A beszoktatassal kapcsolatos feljegyzések,

Ovodaba érkezéskor a beszédértés, beszédhallas fejlettsége (3 éves korban),
Személyiséglap: altalanos képességszint-felmérés a gyermek 5 éves koraban,
Tudasproba: az iskoldba Iépés eldtt elért tudasszintet tartalmazza,

Csaladrajz, emberrajz,

Szociometria eredménye (nem kotelezd),

A gyermek fejlodési folyamatat mutato feljegyzések, melyet minden gyermekrol,

az 6vodaba lépés kezdetétdl, legalabb €évi 4 alkalommal vezetiink.

Mérési rendszer

DIFER programcsomag

8.Az 6voda kapcsolatai
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8.1. A csalad

Az ovodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek

fejlodéset. Ennek alapfeltétele a csaladdal vald egylittmiikodés, melynek sordn a

pedagdgus figyelembe veszi a csaladok sajatossagait, szokasait, érvényesiti az

beavatkozas gyakorlatat, azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesztett megoldasait.

A kapcsolattartas formai:

beiratas, melynek alkalmaval kozvetlentil, baratsagosan fogadjuk a gyermekeket és a
sziileiket, rovid ismertetdt adunk intézmeényiinkrél. Megismerkedhetnek dvodankkal,
bepillantast nyerhetnek a csoportok €letébe, talalkozhatnak az 6voda dolgozoival.

a gyermek beszokatdsa a gyermek €s a sziil6 igényeinek megfelelden,

Sziikség esetén, a nap folyaman tajékoztatjuk a sziilot a gyermeke hogylétérol.
Felhivjuk a sziil6k figyelmét, hogy a hagyomanyos informacids forumokon

kiviil, 1igény szerint elektronikus cimiikre nevelés szakanyagokat kiildiink.

sziild1 értekezlet, nyilt napok, jatekos déleldtt, csaladi nap a sziilokkel,

tinnepsegek, kirandulasok,

rendszeres napi taldlkozasok.

Kapcsolat egyéb intézményekkel:

Ovodank kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az dvodaba 1épés elétt,

az O6vodai é¢let alatt és az Ovodai élet utdn meghatarozo szerepet toltenek be a gyermek

¢letében. A kapcsolattartdas formai, modszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz ¢€s a

sziikségletekhez. A kapcsolatok kialakitdsaban ¢és fenntartdsiban ovodank nyitott és

kezdeményezd. A kapcsolattartds €s egylittmiikodés motivacidja minden esetben a

gyermeket érint problémak okainak feltarasa ¢s kozos megoldasa.
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8.2. Az iskola

» Ovondk hospitalasa az elsé osztalyokban,

» tanitok latogatasa az 6vodai csoportokban,

» koz0s sziilo értekezlet az iskolaba késziild gyerekek sziileivel, a leendd

tanitokkal és az 6vonokkel,

» iskolaba mend gyerekek latogatasa az elsé osztalyokban

» ¢évnyiton, évzaron valo részvétel.

Kapcsolattartas a Polgarmesteri Hivatallal.
Kapcsolattartas a fenntarto Hetednapi Adventista Egyhazzal
Szakmai egyiittmiikodés a Szatmari Tobbcélu Kistérségi Tarsulas Pedagogiai
Szakszolgalattal, mely altal a kovetkezo specialis szolgaltatdsokra van lehetéség:
» Logopédiai foglalkozasok — beszédhibas gyerekek részére. Jelenleg csak
a tankoteles koru gyerekeknek heti egy alkalommal.

» Pszichopedagogus kozremuikodésével pszichologiai vizsgalatok.

» Gyodgytorna: szakorvosi vélemény alapjan heti egy alkalommal.
Kapcsolat a Pedagogiai Szakmai Szolgaltatd Intézet szakembereivel (gyermekek
vizsgalata, szakmai tovabbképzések).

Folyamatos egylittmiikodés az 6voda orvossal és a védondvel.

Konstruktiv kapcsolatot tartunk fenn a Csaladsegitd Szolgalat munkatarsaival.

Az egyhaz hitoktatdsban részesiti a gyermekeket. Valamennyi a telepiilésen 1évo
egyhdz szadméara biztositjuk a lehetdséget a hitoktatasra. A fenntartdo, a Hetednapi
Adventista Egyhaz i1s heti egy oOrdban nyujt a gyermekeknek hitoktatast. Minden
gyermeknél a sziild donti el, vallasa szerint milyen felekezeti hitoktatason vegyen
részt a gyermeke.
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Celunk, hogy a gyermekek lehetdség szerint mar 3 évesen 6vodaba keriiljenek, illetve
rendszeresen Ovodaba jarjanak. Ennek lehetséges modszere a sziilokkel illetve a
csaladdal kialakitott bizalomra épiil6 kapcsolatrendszer, egymast elfogadod é€s tiszteld
magatartdsforma, melynek megvalositasiban a kisebbségi Onkorményzat tanécsait,

eszkOzrendszerét és segitd kozremiikodését is igénybe vessziik.

9.Gvermekvédelem az o6vodaban

Ahogy szerte az orszagban észlelhetd, a mi kozségiinkben is nyomon kovethetd a
technika fejlddésének hatasa, a csalddokon beliili korlatozottabb lehetoségek, a
csaladszerkezetek valtozéasai, élményforrasok csokkenése, megélhetési problémak,
munkanélkiiliség, s vonzatként az ¢€letszinvonal romlasa, tartalékok felélése, a csaladi
klimaban fellelhetd frusztracio.

A tarsadalmi-, gazdasagi viszonyok valtozasaval magasabb lett a mindennapi
gondokkal, megelhetéssel kiizdd csaladok szama. A munkanélkiiliség nott, s ezzel
egyenes aranyban a veszélyeztetett, hatranyos helyzetli csaladok szama is emelkedett. Az
ovodankba jelentkez6 gyermekek tiikrozik a falusi népesség sokszinii rétegzodéset.

Tapasztaljuk, hogy a csaladokkal, a csaladokon beliil a gyermekeknek ¢€letkoriillményei
mennyire befolyasoloan alakitjdk oOvodai nevelésiinket. Mindezek ismeretében
igyeksziink €élmény gazdaggd formalni 6vodai életiinket, amelyben meghatarozo erdvé
valhat a gyermekeket koriilvevd targyi és személyi kornyezet. Ovodankban a
gyermekvédelmi munka kiemelt jelentdséggel bir. A gyermekek 2/3-a részesiil
gyermekvédelmi timogatasban.

Ovodasaink tobbségében kis csaladokbol (apatanya+gyermek vagy gyermekek)
érkeznek. Tobb generacids csaladok is megtalalhatok. Evente véltozd szamu az

intézményiinkben a csonka csaladbol érkezd gyermekek aranya.
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A gyermekek tobbsége csaladi hazakban, kis lakasokban él. Ovodankban az 6nallé
szobaval rendelkez6 gyermekek szama minimalis, altalaban testvérével osztozik meg egy
szoban. A csaladok légkore zommel nyugodt, harmonikus, de el6fordulnak zaklatott
¢letvitelli csaladbol jard ovodas kortl gyermekek is.

A létszam aranyaban az anyak nagyobb hanyada dolgozik, jelentds a GYES-en 1év0 és
fo allastt anyak ardnya. Emellett a valamilyen kozségi segélyre rdszoruldok aranya
szamottevd. A segélyezés oka az alacsony kereset, vagy a sziild egyediilallosaga,
valamint a munkanélkiiliség.

A sziilok dontd tobbsége szakmunkasképzot végzett, kevés az érettségizett, az ennél
alacsonyabb végzettséglieck szdma kozel a sziilok Yi-e. A diplomas sziild a legkisebb
aranyl. A szilok fizikai és szellemi alkalmazottak, a vallalkozok igen kevés szdmot
képviselnek, de van mez6gazdasagi Ostermelo is. Anyagi helyzetiik heterogén, az iskolai
végzettségnek nincs meghatarozo jelentdsége az anyagi koriilményekben, mivel magas a
munkanélkiiliség valamennyi szféraban.

A sziilék oOvodaval szembeni elvarasaikat a csaladias légkorben torténd, a
személyiséget tiszteletben tartd neveleéssel, gyermekvédelemmel ¢és pedagogiai
felvilagositd tevekenyseégekkel kapcsolatosan fogalmaztik meg. Ezen szociokulturalis
adottsagok figyelembe vételével szerveztik a Nyitott Ovodai Programunk
tevékenységrendszerét is.

E réteg kiemelkedésének alapfeltétele a megfeleld tudastOke megszerzése, mely
segitségevel képesek belépni a munka vilagaba, €letesélyiik, tarsadalmi egyenldségiik no,
lehetdségiik nyilik életmindségiik javitasara. Ebbdl kovetkezéen a kozoktatasi
intézmények alapvetd feladata — természetesen a csalad tdmogatdsaval egyiitt — a
gyermekek megfeleld nevelése és oktatdsa oly moddon, hogy alkalmassa valjanak a
tovabbtanulasra. Intézménylink feladata az, hogy megfeleld nevelési programmal

kozvetett segitséget nyljt az iskolai beilleszkedéshez.
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Alapelviink marad mindezek mellett a gyermek ¢€s személyiségkdzponta
szemléletmod, az ,iskolasitdas” szadmunkra elfogadhatatlan modszer. Pedagdgiai
koncepcidonk kdzeppontjaban a kompetencia alapt nevelés alkalmazasa illetve elemeinek

beépitése all.

9.1. Jogszabalyok

A nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. térvényben ennek meghatarozasa mar
nem szerepel. Emiatt kertilt be a gyermekek védelmérdl €s a gyamiigyi igazgatasrol sz616
1997. évi XXXI. torvénybe (a tovabbiakban: Gyvt.) 2013. szeptember 1-jei hatallyal a

hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii gyermek (fiatal felnott) fogalma

9.2. A hdtrdnyos helyzetl gyermek, tanuld, hallgato meghatdrozdsa

Héatranyos helyzetli az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek €s
nagykorava valt gyermek (fiatal feln6tt), aki esetében az alabbi koriilmények koziil egy
fennall:

a) a sziild vagy a csaladba-fogad6 gyam alacsony iskolai végzettsége, ha a gyermeket
egyiitt neveld mindkét sziilordl, a gyermeket egyediil neveld sziilordl vagy a csaladba-

fogadd gyamrol — onkéntes nyilatkozata alapjan — megallapithato, hogy a rendszeres
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gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor legfeljebb alapfoku iskolai végzettséggel
rendelkezik,

b) a sziild vagy a csaladba-fogad6 gyam alacsony foglalkoztatottsaga, ha a gyermeket
neveld sziilok barmelyikérdl vagy a csaladba-fogado gyamrol megallapithato, hogy a
rendszeres gyermekvédelmi kedvezmeény igénylésekor az Szocidlis torvény. 33. §-a
szerinti aktiv koruak ellatasara jogosult vagy a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezmeényigénylésének idopontjat megel6z6 16 honapon beliil legalabb 12
honapig allaskeresoként nyilvantartott személy,

c) a gyermek elégtelen lakokdrnyezete, illetve lakaskoriilményei, ha megallapithato,
hogy a gyermek a telepiilésre vonatkozo integralt varosfejlesztési
stratégidban szegregatumnak nyilvanitott lakokornyezetben vagy félkomfortos, komfort
nélkiili vagy sziikséglakasban, illetve olyan lakaskoriilmények kozott €1, ahol

korlatozottan biztositottak az egészséges fejlodésehez sziikséges feltételek.

9.3.Halmozottan hatranyos helyzetii

a) az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek €s nagykorava valt
gyermek, aki esetében az fenti a)—c) pontokban meghatarozott koriilmények koziil
legalabb kettd fennall,

b) a nevelésbe vett gyermek,

¢) az utdogondozoi ellatasban részesiild és tanuloi vagy hallgatoi jogviszonyban allo fiatal

felnott.

A gyermekek jogai mindenek feletti, ezért azok tisztelete, betartdsa és betartatasa

minden dolgozora nézve kotelezé érvényli. Alapelveink a csalad tiszteletben tartasa, a
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csaladi nevelés erdsitése illetve a gyermek iranti feleldsség ¢Ebrentartasa. A
gyermekvédelmi munkat a huméanum, segitékészség, a megertés €s a tamaszadas jelenti.
FO6 célunk a prevencio, amely soran szeretnénk megakadalyozni a veszélyeztetett allapot
kialakulasat.

A kedvezdtlen szocidlis-, gazdasagi-, csaladi- és intézményi hatasok az ért€k ¢&s
normavalsag, valamint az ezen tényezdk indukalta, egyre tobb csaladban érzékelhetd
életvezetési problémak miatt nd a fesziiltségszint, csokken a fesziiltségtiird képesség, ami
a csaladban érezteti hatasat és a leggyakrabban a gyerekeken vezetddik le. A fentiek
karos hatasa megjelenik az 6vodaban is, a gyermekek teljesitmény-, magatartas-, €s
kapcsolatzavarainak formajaban.

Kiemelt figyelmet kell forditanunk a hatranyos helyzetli és a halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekekre és csaladjaikra. Amennyiben a hatranyok halmozodnak és a csalad
nem tud kiemelkedni helyzetébdl, a gyermek halmozottan hatranyos helyzetlivé valik,

ami gyakran a veszélyeztetettséghez vezet.

9.4. Veszelyeztetett helyzetben van az a gyermek, aki:

- Sziileik vagy mas, felettiik hatalmat gyakorolni képes felndttek altal fizikailag
bantalmazottak (szandékos brutalitas, az altalanos allapot veszélyeztetése).

- Anyagi eszkozok, gondozas, felligyelet hidnya miatt huzamosan akadalyozott az
¢letkoranak megfeleld testi, értelmi, érzelmi fejlddésben.

- Csaladjaban vagy kozvetlen kornyezetében ismétlodd, szemelyiséget karositd
fizikai, lelki bantalmazastol, zaklatastol, er6szaktol szenved.

- Csaladjanak vagy kornyezetének feleldtlen, erkolcstelen, alkoholista, bilindzo

¢letvitele, magatartasa fejlodésében karosan befolyasol.
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- Rossz iranyt neveltetése, fejlodési rendellenessége, értelmi lemaraddsa vagy
fogyatékossaga folytan kornyezetében egeszseéget karositd szokasokat sajatit el.

- Csaladon beliili vagy kiviili szexualis visszaélés aldozata lesz.

A veszélyeztetettség gyanuja mar elegendo ok a folyamat beinditasara a gyermek
biztonsaga érdekében. A tlinetek halmozott eléfordulasa arra utalhat, hogy a gyermek
veszélyeztetett helyzetben van.

A Gyermekvédelmi Torvény értelmében a sériilt gyermek joga, hogy megfeleld
képzésben részesiiljon, tehat 3-t6l 7 éves kordig ovodai nevelésben vehet részt. A
sérilltség mértékének megallapitisa a Szakértdi Bizottsig feladata. Ovodank
gyogypedagogussal nem rendelkezik, csupdn utazd gyogypedagogus segitségét vehetjiik
igénybe.

9.5. A tankoteles koru gyermekek igazolatlan hianyzasa esetén feladataink:

- Csaladlatogatas a segitd szakemberrel.
- Irasbeli felszolitas kiildése 2 alkalommal.

- Szabalysértési eljaras kezdeményezése a jegyzOnek.

9.6. Az igazolatlan hianyzdsok minimalizaldasa érdekében:
- Erzelem gazdag, csaladias 6vodai 1égkor kialakitasa.

- A sziil61 hazzal valo nyitott kapcsolat.

- Napi konzultacié a HHH-s gyermekek sziileivel.

- A hianyzéasok okanak folyamatos figyelemmel kisérése az 6vodapedagogusok,
gyermekvédelmi felel0sok részérdl.

- Sziikség esetén csaladlatogatds a csaladsegitd, gyermekjoléti szolgalat
segitségenek igénybevételével.
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Az 0voda elsodleges jelzorendszerként mitkodik a segité intézmények felé!

9.7. Feladataink:

Szakmai kotelezettségiink a gyermek fejlodését veszélyeztetd koriilmeények
megeldzésében, feltarasaban és megsziintetésében valo részvétel.

A csaladokkal segitd, tAmogato, bizalomra €piild kapcsolat kialakitasa, odafigyeld,
probléma érzékeny attitiid.

Befogadod kornyezet megteremtésével a kialakult elditéletek lebontasahoz valod
hozzajarulas, az ujabb elditéletek kialakulasanak megelozése ¢és az
eselyegyenldtlensegek csokkentése.

A gyermek kornyezetének, csaladban elfoglalt helyének, hatterének megismerése,
Adjunk lehetOséget a sziilonek esetleges problémai, nehézségei megbeszelésére
(tanacsadas, segitd beszélgetés).

Segitsiik elé a veszélyeztetett, hatranyos helyzetli €s halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekek 6vodaba keriilését, jarasat.

Biztositsuk a gyermeki jogok érvényesiilését.

Ismerjiik fel a problémadkat, a hatranyos helyzet okozta tiineteket, és ha sziikséges,
kérjiik szakember segitsegét.

Kisérjik figyelemmel a rendszeres Ovodalatogatast, sziikség esetén jelezziik a
hianyzast.

Minden rendelkezésre allo eszkozzel segitsiik a gyermekek csaladban torténd
nevelését.

A titoktartasi kotelezettség minden csaladot érintd kérdésben valosuljon meg.
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- Sziikség esetén jelzesi kotelezettség a Csaladsegitdé Kozpont feleé, az altaluk
rendszeresitett problémajelzd adatlap segitségevel.

- Egyiittmiikddés a segitd szakemberekkel, nyomon kovetés.

- A helyettes sziil6kkel és a neveldsziilokkel intenziv kapcsolatot tartunk, kiemelten
figyeliink minden problémara.

- A gyermekjogi képviseldvel folyamatos kapcsolatot tartunk.

- Egymas munkdjanak tamogatasa.

- Kotelesek vagyunk hatosagi eljarast kezdeményezni a gyermek bantalmazasa,
illetve stlyos elhanyagoldsa vagy egyeb mas, silyos veszélyeztetd ok fennéllasa,
tovabba a gyermek oOnmaga altal eldidézett sulyos, veszélyeztetd magatartisa
esetén a csaladon beliili er0szak gyanujat, jeleit kiemelten kezelni.

- A gyermek csaladban torténd nevelkedésének elOsegitése, a veszélyeztetettség
megeldzése €s megsziintetése érdekeben kotelesek vagyunk egymassal és a
tarsintézményekkel egylittmiikodni €s egymast kolcsondsen tajékoztatni.

- A csaladdal kapcsolatos bejegyzesek a fejléddesi naploba keriilnek.

A gyermekvédelmi feladatok az éves programunk részeét képezi.
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10.Az 6vodaba és az iskolaba 1épés feltétele

10.1.0voddba lépés:
8.§ (2) A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig a harmadik életévét

betolti, a nevelési év kezdod napjatodl legalabb napi négy oraban 6vodai foglalkozason

vesz reészt. A jegyz0 — az egyhazi €s magan fenntartasu intézmeények esetében a fenntartod
— a szil6é kérelmére és az 6vodavezetd, valamint a védond egyetértésével, a gyermek
jogos érdekét szem eldtt tartva, az otodik életév betdlteséig felmentést adhat a kotelezo
ovodai nevelésben valo részvétel alol, ha a gyermek csaladi koriilményei, képességeinek

kibontakoztatasa, sajatos helyzete indokolja.

10.2. Iskolaba lépés:
45. § (1) Magyarorszagon - az e torvényben meghatarozottak szerint - minden gyermek

koteles az intézményes nevelés-oktatdsban részt venni, tankotelezettségét teljesiteni.

10.3. Az iskolaérettseg torvenyi szabalyozasa

(2) A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a hatodik életevét
betolti, legkésdbb az azt kdvetd évben tankotelesse valik. Az a gyermek, akinek esetében
azt a szakértdi bizottsag javasolja, tovabbi egy nevelési évig az Ovodaban részesiil
ellatasban, és ezt kovetden valik tankotelessé. A tankotelezettség teljesitése a tanév elsd
tanitasi napjan kezdddik. Ha a gyermek az iskolaba lépéshez sziikséges fejlettséget
korabban eléri, a kormanyhivatal a sziild kérelmére szakértdi bizottsag véleménye
alapjan  engedélyezheti, hogy a gyermek hatéves kor eldtt megkezdje

tankotelezettségének teljesitéset.
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4) A tankotelezettség kezdetérdl

a) az dvoda vezetdje,

b) ha a gyermek nem jart 6vodaba az iskolaérettségi vizsgalat alapjan a szakeértoi
bizottsag,

¢) az 6voda, az iskola vezetdje vagy a sziilo kezdeményezesére az iskolaérettsegi

vizsgalat alapjan a szakért01 bizottsdg dont.

- a tankotelezettség kezdetérdl az 6voda véleménye alapjan, illetdleg, ha a gyermek nem
jart 6vodaba, vagy az 6voda kezdemeényezi a nevelési tandcsadd véleményes alapjan; a
sajatos nevelési igényli gyermek esetén a tanuldsi képességet vizsgald szakértdi és
rehabilitacids bizottsag vagy az orszagos szakértdi és rehabilitacids tevékenységet végzo

szakértO1 és rehabilitacios bizottsdg szakértoi véleménye alapjan;

A testi, érzékszervi, értelmi, beszéd- és mas fogyatékossag vizsgalata, megallapitasa
16.§ (1) Ha a gyermek az iskolaba 1épéshez sziikséges fejlettséget nem érte el, a
szakértd1 €s rehabilitacios bizottsag Ujabb iddpontot tliz ki a szakértdi vizsgalatra, a
sziilot tajekoztatja, hogy a gyermeknek iskolai életmddra felkészitd foglalkozason részt

kell vennie, s a gyermek fejlettségérdl a lakohely szerint illetékes jegyzot értesiti.

A beilleszkedési, magatartasi, tanulasi zavar vizsgalata, a nevelési tanacsadas
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V.AZ OVODA SPECIALIS FELADATAI

1. Integralt nevelés

1.1 Célja:
- A 3-7 ¢éves Ovodas kort gyermekek fejlettségiiknek, specialis nevelési

sziikségletiknek megfeleld eljarasokat alkalmazé fejlesztése és szocializalasa.
Olyan feltételrendszer biztositasa, amely figyelembe veszi az egyéni teher-
biroképességet, a specidlis nevelési sziikseégleteket, a harmonikus személyiség
fejlesztést, a testi, szocialis, eértelmi, érzelmi érettség kialakitasat.

- Differencialt, a sziikségletekhez igazodd segitségnyujtas és képessegfejlesztés a

hianyosan miikodo képesseégek korrekcidjaban.

1.2. Feladata:

Az eltérd csaladi hatérrel rendelkezd, kiilonb6zd képessegli, fejlettsegli gyermekek
egyiittnevelése ¢s fejlesztése. Lehetdséget teremtiink minden gyermek szamara
képességei kibontakoztatasdhoz, az esélyegyenldséget biztositva. A feladatok konkreét

lebontasa a csoportnaplokban egyéni fejlesztd terv formajaban talalhato.

1.3. A felzarkoztatas fobb teriiletei:
- Szokasok, tarsas viselkedésformak megfeleld alakitasa

- Egészségligyi szokasok kialakitasa, potlasa
- Anyanyelvi nevelés.

- Koz0sségi magatartas.

- Ertelmi képességek fejlesztése.

- Finommotorika, mozgéaskoordinacio fejlesztése.
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1.4. Cél:

Inkluziv pedagdgiai szemlélet érvényre juttatasa.

Az 6vodai nevelésiink gyermekkozpontu, befogado.

A gyermeki személyiség kibontakoztatasara torekvés, sokoldalu, harmonikus
fejlodes segitése, mely biztositja minden gyermek szamara az egyenld hozzaférest
az ¢€letkori, egyéni sajatossagok ¢€s az eltérd fejlodési litem figyelembevételevel.

A gyermekek sokoldali, harmonikus fejléddésének, szemelyisége teljes

kibontakozasanak tdmogatasaval az iskolai beilleszkedés kozvetett eldsegitése.

1.5. Ennek érdekeben feladat:

Az 6voda korzetében €16 valamennyi 3-7 éves HHH gyermek rendszeresen jarjon
ovodaba.

Az o6vodabol iskoldba mendé HHH gyermekek olyan oOvodai nevelésben,
fejlesztésben részestiljenek, mely biztositja, hogy kudarcmentesen kezdjék meg az
altalanos iskolas éveket, egyenld eséllyel induljanak iskoldba a nem hatranyos
helyzetl tarsaikkal egytitt.

Egylittmiikod6 partneri kapcsolat kiépitése — a sziiloi hazzal, a Gyermekjoléti €s
Csaladsegitd Szolgalattal, Szakmai és Szakszolgalatokkal, Altalanos Iskolaval,
Civil Szervezetekkel — annak érdekében, hogy a gyermekek sokoldalu fejlesztése,

szocialis tamogatasa sikeresen valosuljon meg.

Az Ovodankba jar6 hatranyos helyzetli gyermekek hatranyai elsOsorban szocidlis

helyzetiikbol fakadnak. Feladatunk elsdsorban e hatranyok csokkentése, hianyzasuk

minimalizalasa. Ezen csaladokban felnovekvd gyermekek csaladi €letvitelebdl adodo
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kiilonbozdségére tekintettel — sokoldalt, harmonikus személyiség fejlesztése —
differencialt modszerekkel.

- A gyermekek folyamatos bedvodazasa, benntartasa.

- A hatékonyabb iskolai életre valo felkészités.

- A tarsadalomba valo beilleszkedés eldsegitése.

Fontosnak tartjuk, hogy az 6vodapedagodgusok az 6vodai ¢€let tevékenységformaiban
tudatosan fejlesszék a gyermekeket. Torekedjenek a gyermekek jobb megismerésere,
ismerjek meg a csaladok kornyezetét, a gyermek csaladban elfoglalt szerepét, az otthoni
jatéklehetoségeket, jat€keszkozeit, a  gyermek  élményforrasait.  Folyamatos
megfigyeléssel, kozos jateékkal, a csoport tarsaival valdo kozos tevékenységekkel

felmérjiik az ismereteiket és képességeiket, amelyre épitjiik a fejlesztést.

2. Gyermekvédelem — gyermekvédelmi feladatok

Legfontosabb feladatnak a prevenciot tartjuk. Kiilonds gonddal készitjiik eld a
gyermekek oOvoda 1épését. Minden neveld6 munkdjaban nyomon kovethetd a
gyermekvédelmi munka. Ovodankban a vezetd iranyitja a gyermekvédelmi munkat.

Elvaras minden nevel6tdl, de a gyermekvedelmi feleldstdl fokozottabban, hogy:

megfeleld szakmai felkésziiltséggel,
- felelOsségérzettel,

- j6 kapcsolatteremtd keészseéggel,

- tapintattal, bizalommal,

- optimizmussal rendelkezzen.

61



Tiborszallasi , Nyitnikék” Adventista Ovoda

A Ay,

Kiilso vilag tevékeny megismerése Pedagdgiai Programja

3. Differencialas — hatranykompenzalas — tehetséggondozas:

A tehetséges gyermekek fejlesztését elsOsorban a  gyermekek  kozotti
kiilonbozdségeket figyelembe vevo differencialt foglalkoztatassal valositjuk meg.
Kiilonleges banasmodot, felzarkoztatast, egyéni fejlesztést igényelnek a magatartasi
nehézséggel vagy tanuldsi zavarban szenvedd gyermekek. Ovodinkban évek ota a
nevelési tanacsadd munkatarsa minden szeptemberben felméri az 5 éves koru
gyermekeket, akiknél pedig pedagodgiai ismeretekink szerint fenn all a veszélye az
értelmi lemaradasnak, viselkedésbeli zavarnak, részképesség zavardnak a nevelés
tandcsado szakembereihez irdnyitjuk, eldzetesen a sziildvel megbeszélve.
A felmérési eredmények értékelése utan a sziildvel €s a csoportban dolgozo
pedagdgusokkal egyeztetve az alabbi tehetdségeket ajanlja fel:
» fejlesztOcsoportba jarjon a gyermek.
» Az 6vodapedagogus fejleszti a kdzos terv alapjan.

» Sziild fejleszti a nevelési tanacsado feladataival.

A gyermek haladasi litemének megfelelden visszajelziink a nevelési tandcsadonak. A
sziil0ket kompetenciank hatarain belill t4jékoztatjuk. A logopédiara sziikséges
gyermekeket a sziilo beviszi a nevelési tanacsadoba, ott a megfeleld beszédfejlesztést

elvégzik a logopédus szakemberek.

VI. HITELET

A hetednapi adventista nevelési elvek Krisztus-kozpontuak. Az adventistak hiszik, hogy
a Szentlélek vezetése mellett megismerhetjiik Isten jellemét és céljait a természetbdl,

a Bibliabol, valamint Jézus Krisztus ¢életébdl €s szolgalatabol.
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Az adventista nevelés abbol a felismerésbdl fakad, hogy az igazi nevelés célja nem mas,

mint Isten képmasanak helyreéllitdsa az emberben.

Hitiink szerint Isten szeretd, bolcs €s hatalmas lény, aki személyes kapcsolatra torekszik
veliink emberekkel, hogy
(1) kiarassza rank kegyelmét, mint helyreallitasunk eszkozét, és

(2) bemutassa jellemét, mint €letviteliink normajat.

Tudjuk, hogy emberi szdndékaink, gondolataink és viselkedésiink is elmarad az Istentdl
kapott idealtol, ezért azon faradozunk nevelési szolgalatunkban , hogy helyreallitsuk azt

a kozosséget Isten €s a tanuld kozott, amit széttort a biin.

Az otthon, az iskola és a gylilekezet egylittes erdfeszitéseket tesz annak érdekében, hogy
felkészitse a tanulokat a szolgalatra ugy ebben a vilagban, mint az eljovenddben. Ezért az
adventista nevelés tobbet nyljt az akadémiai ismereteknél, eldmozditja a tanulok lelki,

szellemi, fizikai €s szocialis fejlodését.

Olyan emberek nevelésére toreksziink, akik hisznek Istenben, tisztelik embertarsaikat,
jellemiik visszatiikrozi a Teremtd jellemét, szellemi erdiket elsOsorban arra hasznaljak,
hogy 1j gondolatokkal és értékekkel gazdagitsak embertarsaikat €s ne elégedjenek meg

azzal, hogy csupan masok gondolatait ismeételgetik.

Nevelési fogalmaink tal sziik hatarok ko6zott mozognak. Szélesebb latokorre,
magasztosabb célokra van sziikségiink. Az igazi nevelés tobb egy bizonyos iskolai
végzettség megszerzésenel; tobb a foldi életre vald felkésziilésnél. Egész 1ényiinket

formalja az emberi 1ét minden iddszakaval. Harmonikusan fejleszti a testi-, szellemi - €s
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lelki erdket. El0késziti a tanulot a mostani, €s az eljovendd vilagban végzendd szolgalat

oromeére.

Minden igazi tudomany €s valodi fejlddés forrasa Isten ismerete. Barmerre fordulunk a
fizikai-, szellemi- és lelki szférakban, barhova tekintiink - tavol a buntdl - ennek az
ismeretnek a kinyilatkoztatasat latjuk. Ha a kutatas barmelyik vonalan haladunk azzal az
Oszinte cellal, hogy eljussunk az igazsagra, érintkezésbe keriiliink azzal a lathatatlan,
hatalmas Ertelemmel, aki mindenben és mindenek altal munkalkodik. Az ember értelme
kapcsolatba kertilt Isten ertelmével; a véges a végtelennel. Az ilyen kapcsolat hatdsa
felbecsiilhetetlen a testre, az elmére ¢és a I¢lekre. Erre €piil a legmagasabb rendii nevelés,

ami Istennek sajat nevelési modszere.

Az, aki Isten szandéka szerint cselekszik, hogy kozolje az ifjusaggal Isten ismeretét, €s
jellemét az O jellemével vald dsszhangra formélja, magasztos és nemes munkét végez.
Mikor felébreszti benniink a vagyat, hogy elérjék ezt az eszményt, akkor olyan nevelést
ad nekik, amely magas, mint a menny, és hatartalan, mint a vilagegyetem. Olyan
nevelésben részesiti Oket, amely nem fejezddik be a foldi elokészitd iskolabol megadja a

képesitést a mennyei iskola magasabb osztalyéba.

VII. AZ OVODAI ELET, TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ
OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

1. A jaték
Szemléletiink szerint a gyermekek legfobb joga a jatékhoz vald jog. A gyermekek
sajatos létezési modja, lételeme a jaték. Ebbdl adodoan kotelességiink az, hogy e jog

érveényesiilését a lehetd legteljesebb mértekben biztositsuk. A szabad, kreativ jatek segiti
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a gyermekeket emberré valni és a felndtteket embernek maradni. A jaték a kisgyermek
elemi pszichikus sziikséglete, melynek mindennap visszatérd modon, hosszantartdéan €s
lehetdleg zavartalanul ki kell elégiilnie.

A jatek folyamataban az dvodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az indirekt
iranyitast; a jaték kibontakoztatdsa €s nem annak fejlesztése ce€ljabol hat a jatékra. A
jatékhoz megfeleld helyre €s egyszerl, alakithatd, a gyermeki fantdzia kibontakozasat

segitd anyagokra, jatékszerekre van sziikség.

Feladatunk, hogy megfelel6 csoportlégkort, helyet, 1dot, eszkozoket €s élményszerzési
lehetdségeket biztositsunk a kiillonbozo jatékformakhoz:

- gyakorl¢ jatekokhoz,

- szimbolikus ¢€s szerepjateékokhoz (szinleld-, szerep-, fantdzia jaték, babozas,

dramatizalas),

- alkotojatékhoz, konstruald jatékokhoz,

- szabalyjatékokhoz,

- népi jatékokhoz.

1.1 Legfontosabb ovodankban a szabad jaték tulsulyanak érveényesiilése:

A szabad jatékban a kompetenciaval egyiitt dinamikusan fejlodik a gyermekek
autonomigja i1s. A jatékban folyd tanulds nem egyszerlien a targyak, dolgok
szambavétele, feltérképezése. A jaték rugalmas kozvetitdterep, ahol a gyermekek — fleg
Osztonok altal vezérelt — belsd vilaga és a normakkal, szabalyokkal teli kiilvilag
talalkozhatnak  egymadssal anélkil, hogy itkdznének vagy konfliktusokba
bonyolodnéanak.

Jaték kozben a gyermekek leginkabb oOnmagukat, sajat pszichikus folyamataikat
tanuljak, sajatos technikaval. A kisgyermek egyik elsd jatszotarsa a sziild6 mellett az
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ovodapedagogus, utanozhaté mintat ad, segitdveé, kezdeményezdOve tesz, ha a

jatekfolyamat elakad. A felndtt jelenléte teszi lehetdve a gyerekek kozotti jatek- és tarsas

kapcsolatok kialakulasat is.

1.2. Feladataink:

Ervényesiiljon a szabad jaték tilsulya az 6vodapedagogus tudatos jelenléte mellett.
Legyen jellemz6 rank a tudatosan megengedd, elfogadod, biztonsagot €s bizalmat ado,
segitd, tamogatd jelenlét.

Hassa at tevekenységiinket a pedagogiai optimizmus.

A nyugodt 1égkdr biztositasa az elmélyiilt jatékhoz.

A feltételek megteremtéséhez vonjuk be a gyermekeket.

Segitsiik a kiilonbozo fejlettségli gyermekek egyiittjatszasat.

Biztositsunk elegend6 1dot és helyet, megfeleld szdml és mindségii eszkozoket.
Teremtsiink valtozatos lehetdségeket, helyzeteket, otleteket.

A gyermek spontan élményszerzése mellett tervezziink tudatosan is élményszerzo
lehetOségeket és hasznaljuk ki a benniik rejlé nevelési-fejlesztési lehetdsegeket.
Jatszunk egyiitt a gyermekekkel, de soha ne korlatozzuk onallosagat.

Engedjiink teret a gyermeki kreativitasnak, Onérvényesitésnek.

Figyeljik gyermekeinket jaték kozben, hiszen ebben a tevékenységben nyilvanul meg
legmeghatarozobban személyisége.

Minden jatékfajta megjelenésére, meélységére, mindsegére tudatosan figyeljiik.
Kezdeményezziink és jatsszunk egyiitt sok szabaly-¢€s tarsasjatékot.

Mindig ismerjiik fel és hasznaljuk ki a jatékban rejld képességfejleszto teriileteket.

Felszabadult, gatlasoktol mentes jatékunkkal legylink motivaloak és modellértékiiek.
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2. Vers, mese

Az ¢érzelmi biztonsag megadasanak €s az anyanyelvi nevelésnek egyarant fontos
eszkozei a mondokak, versek. Ezek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egyseégével a
gyermeknek érzelmi élményt adnak. A népi, a klasszikus a kortars €s a nemzeti, etnikai
kisebbséghez tartozok altal alkotott irodalmi miiveknek egyardnt helye van.

A mese a gyermek érzelmi, értelmi és erkolcsi fejlodésének és fejlesztésének egyik
legfobb segitdje. A mese-képi €s konkrét formaban- tajekoztatja a gyermeket a kiilvilag
¢s az emberi belsd vildg legfObb érzelmi viszonylatirol, a lehetséges, megfeleld
viselkedésformakrol. A mese életkorilag megfelel az o6vodas gyermek
szemléletmodjanak ¢€s vilagképének. Visszaigazolja a kisgyermek szorongésait
ugyanakkor feloldast és megoldast kinal. A mesélovel vald személyes kapcsolatban a
gyermek nagy érzelmi biztonsagban érzi magat, s a jatéktevekenységhez hasonloan a
mesehallgatas intim allapotaban eleven belsd képi vilagot jelenit meg. A belsd
képalkotasnak ez a folyamata a gyermeki ¢lményfeldolgozas egyik legfontosabb
formaja.

A gyermek sajat vers — és mesealkotasa, annak mozgassal €s/vagy abrazolassal torténd
kombinélasa az onkifejezés egyik modja. Igen hatékony és fejlesztd hatast az irodalmi
¢lménybdl fakado beszédfejlesztd modszerek valtozatos alkalmazasa: mesereprodukcio,
dramajaték €s dramatizalas, babjaték, elbeszélés, képolvasas €s anyanyelvi jatékok. A
babjaték ¢s a dramatikus jateék fejleszti onkifejezésiiket, lehetdseéget ad szerepvallalasra,

onalld versmondasra.

2.1. Céljaink:
- A gyermekek érzelmi, értelmi €s etikai fejlodésének segitése.

- Pozitiv személyiség jegyek megalapozasa a csodakkal teli meseélmények
segitségevel.
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- A gyermekek beleérz0 képessegének, empatikus készségeének, belsd képi

vilaganak fejlesztése.

2.2. Feladataink:
A felhasznalt irodalmi anyag igényes 0sszeallitasa:

» allatmesék, népmesék, mondokak, népi rigmusok, halandzsa szdévegii
kiolvasok, magyar és kiilfoldi irok, koltok alkotasaibol, valogassunk a
népi, a klasszikus ¢€s a kortars irodalmi miivekbdl egyarant.

- Minden nap meséljiink, vagy verseljiink a gyermekeknek.

- A tevékenység lehet kotetlen vagy kotott kezdeményezés vagy az elalvas elotti
mese 1S.

- A nyugodt légkor, a befogadasra alkalmas kornyezet megvalodsitasahoz az 6vond
kotelez6 formaban is megvalosithatja a kezdeményezést.

- A mesélésre torténd rahangolddds modja minden csoportban az egyéni arculatnak
kialakitott (meseparna, mesemondo sz€k, stb.).

- Mindig figyeljiink a gyermek érzelmeire, reakcioira, tegyiik lehetové az élmények
feldolgozasat, az érzelmek megfogalmazasat, levezetését.

- Az elbadasmod legyen szines, €lményt adod, tegye lehetdveé az érzelmi azonosulast,
rahangolodast.

- Tegyiik lehetové az eljatszast, ahhoz biztositsuk a feltételeket.

- Mindig legyen helye a spontan verselésnek, mesélésnek.

- Adjunk lehetdséget a gyermeknek sajat vers-és mesealkotasra.

- A dramajatékokkal adjunk lehetdséget arra, hogy a gyerekek az atélt élményeket
kijatsszak.

- A babjatekok segitségével noveljiik a gatlasosabb gyermek onbizalmat, beszédkedvét.
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3. Enek, zene, énekes jaték

Zenei nevelésiinket Kodaly Zoltan elvei mentén, a Forrai Katalin altal kidolgozott
zenel nevelés alapjaira épitjikk. A kornyezet hangjainak megfigyelése, az éneklés, az
olbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az énekes jatékok, a zenélés Gromet nyljtanak a
gyermeknek, egyben felkeltik zenei érdeklddését, formaljdk zenei izlését, esztétikai
fogékonysagat.

Az élményt nyujtd, kozos ének-zenei tevékenységek soran a gyermek felfedezi a
dallam, a ritmus, a mozgas szépséget, a kozos éneklés oromet. A népdalok éneklése, a
gyermek néptancok €s népi jatékok a hagyomanyok megismerését, tovabbélesét segitik.
Az énekes népi jatékok €s az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok fontos
eszkoziil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (ritmus, éneklés, hallas, mozgas) €s
zenel kreativitasanak alakitasdban. Valogatunk a klasszikus és kortars zenei mivek

mellett a roma kultarahoz tartozo alkotasokbol is.

3.1. A tevekenység celja:

- A kozos éneklés, a kozos jatek oromének megereztetése,

- zenei képességek fejlesztése.

- Zeneét értd és szeretd, egészséges lelkli, kulturalt, kiegyensulyozott emberré
nevelés,

- egymas ¢s mas népek zenei kultardjanak, értékeinek megismerése.

3.2. Feladataink:
- A zenei nevelés alapvetd feltételeinek megteremtése.

- A tervezésben szerepeljen:
» a gyermekek hangszdlainak, mozgdsanak, értelmi képességének megfeleld

dalanyag,
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» a zenei képességfejlesztés teriilete,

» korjatékok, mondokak,

» zenehallgatasi anyag.
A zenei anyag kivalasztdsanal szem elOtt tartjuk az igényességet, a csoport
képességszintjét €s a fokozatossag elvét.
A gyermekek zenei képességének fejlesztését mondokakkal, gyermekdalokkal és
képességfejlesztd jatekokkal valositjuk meg.
A zenei nevelés szervezeti keretei:

» kotott tevékenység

» gyermekek altal kezdeményezett, alkalomszerii jatékok, spontan éneklés,

» mas miveltségi teriiletekhez kapcsolodo zenei nevelés.

» Zene hallgatasa tevékenységekhez kapcsolodva, érzelmi rahangolodasként.
A néptanc elemei épiiljenek bele a tervezésbe.
A zenei anyagok kivalasztasaban olyan miiveket igyeksziink 4tadni, amit magunk
1s megfeleld szinten tudunk eléadni.
Felkeltjik a gyermekek érdeklodését az értékes zene irdnt, elsdsorban
népdalokbol, mas neépek dalaibol valogatunk.
Az 6vond hangszeres jatekat kiemelkedd jelentdséglinek tartjuk, az ¢élében
bemutatott zenélés jabb élmeényt és ismeretet ny(jt a gyermeknek.
Akkor lesz vidam ¢és felszabadult a gyermekek énekes jatéka, ha az ovondk is
orommel énekelnek és vesznek részt a mozgasos jatékban.
A tevékenységet hassa at, a felszabadult jatek, a gatlasoktol mentes Onfeledt

éneklés.

A zenehallgatdsndl ¢és mas tevékenységeknél is hallgassanak zenét,
klasszikusoktol, gyermekdalokat szinvonalas el6adoktol, a zene a napi

tevékenység része legyen, ezért a csoportban mindig ott legyen a CD lejatszo.
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4. Rajzolas, mintazas, kézimunka
A beszéd mellett az abrazolas egy ujfajta onkifejezésii modda, kozl6 nyelvve valik. A

gyermeki alkotés a belsd képek gazdagitasara épiil. Maga a tevekenység —s ennek 6rome
— a fontos, valamint az igény kialakitisa az alkotdsra, az Onkifejezésre, a kornyezet
esztetikai alakitasara €s az esztétikai elmények befogadasara.

Ezen tevekenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segitik a képi
— plasztikai kifejezd képesség, komponald -, térbeli tajékozodo — €s rendezdképességek
alakulasat, a gyermeki ¢lmény —¢€s fantaziavilag gazdagodasat és annak képi kifejezesét:
a gyermekek tér-forma és szin képzeteinek gazdagodasat, képi gondolkodasuk fejlodeését,

esztetikai érzékenységiik, sz€p iranti nyitottsaguk, igényességiik alakitasat.

4.1. A tevekenyseg celja:

- agyermek €lmény és fantaziavildganak képi, szabad onkifejezése,
- agyermekek tér- forma- szin képzeletének gazdagitasa,

- esztétikai érzékenységiik, sz€ép irdnti nyitottsaguk, igényességiik alakitasa.

4.2. Feladataink:
- Olyan térvalasztas, ahol a mozgo6 gyermektdl védett az alkotdk kore.

- A tevékenységekhez a szabad jat€kban is legyenek meg a feltételek.

- Az 6vodaba érkezeés pillanatatdl tegyilik lehetdve, hogy minden gyermek jatszva
ismerkedhessen az anyagokkal, eszkozok haszndlataval, a technikai kivitelezés
lehetdsegeivel.

- Mikrocsoportos vagy egyéni szervezeti formaban valositsuk meg a tevékenységet.

- A természetben tett sétak, kirandulasok alkalméval lattassuk meg az esztétikumot.

- A kivélasztott eszkozok megfeleld mindségiliek és mennyisegiiek legyenek.

- Fokozottan figyeliink a biztonsagos eszkdzhasznalatra.
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- Ismertessiik meg a varosban talalhatdé mialkotasokkal a gyerekeket (koztéri
szobrok, festmények, régi €s uj épiiletek, a népi kultura alkotasai).
- A gyermekekkel egyiitt munkalkodva tegylik vonzova, élményszeriive a

tevékenységet.

5. Mozgas, mozgasos jatékok

A torna, a mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat (jaras, futas,
ugras, tamasz, fliggés, egyensllyozas, dobas) €s testi képességeit, mint az erd, ligyesseg,
gyorsasag, alloképesség ¢€s tarsra figyelés. Hozzajarulnak a harmonikus, 6sszerendezett,
fegyelmezett nagy és kismozgasok kialakulasahoz. Az 6vodaskoru gyermekeknek nagy a
mozgasigénye, ez az egészséges lelki életnek is elengedhetetlen feltétele.

A mozgés karbantartja az izmokat, iziileteket, s a vele egyiitt jard €lettani folyamatok
oldjak az idegrendszer fesziiltségét, faradtsadgat. Felfrissiti az egész szervezetet, jO
kozérzetet teremt, noveli a betegségekkel szembeni ellenalld képességet, alloképességet,
fontos szerepe van az egeszségmegOrzésben. Az egészséges ¢életmodra nevelés egyik
epitdkove is. A mozgaskultira fejlesztése mellett segiti a térben vald tajékozodast,
helyzetfelismerést, a dontést, az alkalmazkodo6 képességet valamint a személyiség akarati

tényezOinek alakuldsat.

5.1.A tevekenyseg célja:

- A gyermekek természetes, harmonikus mozgasanak, testi képességeinek
fejlesztése.
- A gyermekek edzése, mozgasigényének kielégitése, alloképességiik fejlesztése,

mindezzel az egészséglik védelme, tudatos egészség megOrzes
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- Aktivitdsuk, mozgaskedviik fokozasa; a mozgasos jaték Orommel végzett
tevékenység legyen.

- A szabalytudat, alkalmazkodé képesség, téri tajekozodas fejlesztése.

3.2.Feladataink:
- Mozgéasos jatek feladatait a tornaszobaban szervezett forméaban heti ket

alkalommal valositjuk meg.

- Az egyik mindig rovidebb idétartamu, kizardlag mozgasos jatékokat tartalmazo
tevékenység, ezt egeésziti ki egy hosszabb, csoportbontdsban (3-4 évesek és 5-6-
¢vesek) megvalosuldo forma, amelyben a jatékok mellett helyet kapnak a
képességfejleszto jatékok, gyakorlatok, eszkdzok.

- A csoportbontast a magas csoportlétszam ¢€s a tornaszoba mérete indokolja.

- A tervezésben szerepeljenek:

» mozgasos jatékok,

» természetes mozgasok (jaras, futds, mozgas),

» prevencios jatékok (labboltozat-javitd gyakorlatok),
» jatékos mozgasok eszkozokkel (kézi szerek),

> aképességfejlesztés kiemelt teriiletei.

- Fokozottan figyeljink a megfeleld oltozetre, gyermekek biztonsagara, a
balesetmentes helyzetek megteremtésére.

- Differencialas a gyerekek egyéni fejlodési litemehez:

» amozgas tempodjaban,
» a mozgasok mennyiségében, a gyakorlasok szamaban,

> asegitségadas modjaban €s mértékében,

>

a gyakorlatok szerkezetében, értekelésében.
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- Az 1d¢jarasi viszonyoknak megfelelden minél tobb udvari mozgast €s tornat
tartsunk.

- Aktiv részvételiinkkel, felszabadult hangulat teremtésével fokozzuk a gyermekek
mozgaskedvét, a jatékossag mindvegig érvényesiiljon.

- Az értékelés legyen mindig személyre szabott, pozitiv, motivald hatasu.

6. A Kkiilsé vilag tevékeny megismerése

6.1. Kornyezet- és természetvedelem: » Természetbarat gyermek csak

természetbardt kornyezetben nevelodhet.”

Nevelésiink alapozoé  jellegli, meghatarozé szerepet jatszik a megfeleld
kornyezetkultura és gondolkodads — a természeti értékek megdvasaban, fenntartasaban —
kialakitasaban.

Ovodai nevelésiink soran arra toreksziink, hogy jatékos feladatokon keresztiil lasson
mintat arra, hogyan oOvjuk, védjik sziitkebb és tagabb kornyezetiinket, természeti
er6forrasainkat. — Pl.: a mindennapi élet soran megtanulhatja, hogy 0 is elzarhatja a
vizcsapot, leolthatja a feleslegesen €g6 villanyt stb.

A gyermek aktivitasa és érdekl0dése soran tapasztalatokat szerez a sziikebb és tdgabb
természeti- emberi-targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyair6l. A valosag
felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi
alkotasokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megbrzését. A gyermek, mikozben
felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokdba jut, amelyek a kdrnyezetben valo,
¢letkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tajekozodashoz sziikségesek.

Megismeri a szilofold, az ott €¢l6 emberek, a hazai tdj, a helyi hagyoméanyok és

néphagyomanyok, szokasok, a csaladi é€s targyi kultara értékeit, megtanulja ezek
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szeretetét, védelmét is. A kOrnyezet megismerése soran matematikai tartalmu

tapasztalatoknak, ismereteknek is birtokdba jut a gyermek €s azokat a tevékenységeiben

tartalmazza. Felismeri a mennyisé€gi, alaki, nagysagbeli €s téri viszonyokat: alakul

iteloképessége, fejlodik tér -, sik — és mennyiségszemlélete.

6.2.Céljaink:

A gyermekek tapasztalatokat szereznek az ket koriilvevo sziikebb és tagabb
kornyezetrol.

Természethez vald pozitiv viszony kialakitdsa valamint a természet szépsegeinek
meglattatasa.

A sziikkebb (csalad, oOvoda) és tagabb (telepiilés, véaros) hagyomanyainak
megismertetése, tiszteletben tartasa.

A néphagyomanyok megismertetése, tiszteletben tartasa.

Kornyezettudatos magatartds megalapozasa.

A kornyezetvédelem jelentdségének €s lehetdségeinek megismertetése.

Logikus gondolkodas fejlesztése (a kornyezet globalis felfogasa, Osszefiiggések
meglattatasa, ok-okozati viszony, relacidk, iddérendiség-iddérzek, sorrendiség,

gondolkodasi miiveletek, matematikai tapasztalatok).

6.3.Feladataink:

A tarsadalmi és természeti kornyezet tevekeny megismertetése.
Kornyezetvédelemmel kapcsolatos feladatok teendok aktiv  beépitése a
mindennapokba.

A kornyezettudatos magatartas megalapozasdhoz vonjuk be a sziildket.

A kornyezet formai és mennyiségi viszonyainak kozvetlen tapasztalatokra épiild

megismertetése.
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A teveékenységek tervezésének iranyvonala a természeti kornyezet valtozasai, az
tinnepek ¢€s a természet-¢s a kornyezetvédelmi jeles napok:

> Oktober 4.- Allatok Vilagnapija,

» Marcius 22. - A Viz Vilagnapja,

> Aprilis 22. - A Fold Napija,

» Maijus 28. - Madarak ¢és Fak Napja,

» Junius 5.- Kérnyezetvédelmi Vilagnap.

- Teremtsiink olyan feltételeket (alkalom, 1d6, hely, eszkdz), amelyek lehetové teszik

min¢l tobb spontan €s szervezett tapasztalat és ismeretszerzésre, a kornyezetkulturara €s

a biztonsagos életvitel szokasainak alakitasara.

Minden tanévben megszerveziink egy Oszi €s egy tavaszi kirandulast, ahol a
sziilOk segitségére is szamitunk.

Segitsiik el a gyermek 0Onallo véleményalkotasat, dontési képességeinek
fejlodesét a kortars kapcsolatokban és a kornyezet alakitdsaban.

A kornyezeti nevelés soran erdsitsik a mar meglévo, helyes viselkedési ¢€s
udvariassagi szokasokat; a spontan létrejovo 1illetve szandékosan kialakitott
szituacidkban gazdagitsuk azokat.

A megfigyelések soran teremtsiink minél tobb olyan beszédhelyzetet, amely soran
a gyermek gondolatait kifejezheti.

Viselkedésiink, cselekedeteink, reakcidink minden helyzetben legyenek
modellértékiiek, kovethetd mintadk a gyermek szamara.

A tervezésben a matematikai tapasztalatokat, ismereteket kiilon feladatként
fogalmazzuk meg, mert szemléletiinkben mindig jelen kell lennie, de integraltan

jelenik meg a megtapasztalas a mindennapi helyzetekben, a jatékban.

76



Tiborszallasi , Nyitnikék” Adventista Ovoda

A Ay,

Kiilso vilag tevékeny megismerése Pedagdgiai Programja

Alapvetd szemléletiink, hogy a tervezett tevékenységeket, megfigyelési
helyzeteket a  gyermekek érdeklodésére, természetes  kivancsisagara,
cselekvésvagyara eépitsiik, elsddleges szempont a jat€kossag és az elményszeriiség
legyen.

A keépességfejlesztd jatekok tervezésekor €s megvalositdsakor minden esetben a
gyermek eltérd fejlettségi szintjére alapozzunk, onmagahoz képest fejlessziik.

A fejlesztést mikrocsoportos vagy sziikkség esetén egyéni formaban valositsuk

meg.

7. Munka jellegii tevékenységek

A szemeélyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatekkal és a cselekvd tapasztalassal sok

vonatkozéasban azonossagot mutatd, azzal egybeesd munka €s munka jellegli jatékos

tevékenység. A kozosségi kapcsolatok, a kotelességteljesités alakitasdnak eszkoze, a

sajat és masok elismerésére nevelés egyilk formdja. A gyermeki munka az

ovodapedagogustol tudatos pedagogiai szervezést, a gyermekkel valo egylittmiikodés és

folyamatos, konkrét, redlis, vagyis a gyermeknek sajat magahoz mérten fejlesztd

értékelést igényel.

7.1. Tevekenységiink célja:

Fejlodjenek a munkavégzéshez sziikséges attitidok, képességek, készségek,
tulajdonsagok (pl.: kitartas, onallosag, felelosségvallalas, céltudatossag).

A gyermeki munka megszerettetésén keresztiil olyan készségeket, tulajdonsagokat
alakitsunk ki, melyek pozitivan befolyasoljak a gyermek kozdsségi kapcsolatat,

kotelesség teljesitését, szemelyiségének fejlodését.
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A gyermekmunka jellegli tevékenysége onként, szivesen végzett aktiv tevékenység

legyen.

7.2. Feladataink:

Adjunk lehetdséget a gyermekeknek olyan munkak elvégzésére, amelyek
fejlesztik keépességeiket.

Tapasztalat Gitjan fedezzek fel a munka hasznossagat, sziikségességét és erteket.
Torekedniink kell arra, hogy a munkavégzés soran tudatosodjon a gyermekben
mikor jatszik és mikor végez eredményt létrehoz6 munkat.

Mindig toreked;jiink a balesetvédelmi elGirasok betartasara.

A gyermeknek természetes, vonzd legyen a munkdba vald bekapcsolodas, belso
motivacio keésztesse oket erre.

Tanuljak meg az altaluk végzett munka menetét, az altaluk hasznalt eszk6zok
helyes hasznalatat.

Eli¢k 4 a munka 6romét, az eredményért vallalt erdfeszités szépségét és
neheézségét.

Tanuljdk meg, hogy a munka eredményes, ha azt pontosan, alaposan, a
szabalyoknak megfelelden végzik, €ljek meg az ,,én készitettem — mi készitettiik”

sikerélményeét.

7.3.Munkafajtak ovodankban:

onkiszolgald munka (sajat szemeélyiikkel kapcsolatos tevékenységek),
megbizasos munka,
alkalomszert, ismétlddo munka,

naposi munka,
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- novénygondozas,

- csoporttarsakkal egyiitt, értiik végzett alkalmi megbizasok.

8.A tevékenységben megvalosulo tanulas

8.1.4 kompetencia alapu fejlesztes célja:

Az oOvodabol-iskolaba vald atmenet tartalmilag ujszerti kidolgozéasa; az inkluziv
pedagdgianak, az egyiittelésnek az elterjesztése; a jat€éknak, mint a fejlesztés céljanak és
eredményének a megjelenitése, a jatek-érzelem-erkolcs metodikai kapcsolatanak

érvényesitése.

8.2. A pedagogiai fejlesztes feladata:

Olyan vélaszthato témak (komplett fejlesztési tervként) tevékenységi korok (jaték,
munka, tanulds), szervezeti keretek (frontalis, csoportos, egyéni), differencialt eljarasok
¢s munkaformdk ajanlasa, amelyek a pedagodgiai fejlesztés céljat szolgaljak. Az

elsddleges a képesség fejlesztés, s ennek szolgalataba allitjuk az 6sszes nevelési teriiletet.

8.3.Pedagogiai alapvetesek kiemelt teriiletei:

- A gyermeknek joga van ahhoz, hogy olyan nyitott és rugalmas rendszerben

fejlddhessen, amely igazodik egyéni sajatossagaihoz, fejlédesi liteméhez. A
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gyermekek hibait, tévesztéseit, mint a tanulasi, fejlodési folyamat részét kezeljiik,

az egyeni megértést eldsegitd modon reagaljunk rajuk.

A tevékenységek tudatos befolyasolasaval segitjlik a személyiség kibontakozasat,

az eltérd genetikai adottsagokra, képességekre, szokasokra, érésbeli, vérmérséekleti
kiilonbsegekre €s a csaladok értekrendjének sokféleségére tdmaszkodva.
Figyeliink a gyermekek sziikségleteire, kielégitjiik kivancsisdgukat,
érdeklddésiiket.

Minden gyermek szamara biztositjuk az egyenld hozzaférést.
A jaték a gyermek szamara a legfObb élményforras, ugyanakkor a személyiség
fejlesztésenek szintere, a tanuldas, a készség — ¢és képességfejlesztés
leghatékonyabb modja.
A valddi tudés az, amit a gyerek maga fejt meg, cselekveéseken keresztiil sajatit el,
majd keépes alkalmazni képességei, készsegei altal.
A gyermek szamara biztonsdgot nyujt a megalapozott és kovetkezetes, am
rugalmasan kezelt szokasrendszer.
A tagabb és szlikebb kornyezet kozvetlen tapasztalati Giton torténd megismerésével
lehet elérni, hogy a gyermek tisztelje a kornyezetét, és batran alakitsa azt anélkiil,

hogy kart tenne benne.

8.4.4 pedagogiai fejlesztes folyamatanak varhato eredményei:

Az 6voda pedagogiai hianyaként megitélt teriileteinek potlasa, kidolgozasa, a
fejlesztési iranyvonal megjelolése.

Komplex szemléletvaltas az adaptaldé 6vodapedagdgusok korében.

Olyan eszmerendszer kialakulasa, amely még atlathatova teszi az 6vodai nevelés
cél- és feladatrendszerét.
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- Alapvetd kultartechnikdk megfogalmazasa, amelyek a gyermekek iskolai
beilleszkedését segitik.

- Olyan mérési, fejlodést nyomon kovetd eljarasrendszer kidolgozasa, amely a
gyermekek cselekvéseibe, jatékaba dgyazottan figyelhetd meg.

- Visszacsatolas a célokhoz és a feladatokhoz.

Az oOvodai tanulas elsddleges célja a gyermekek kompetenciainak fejlesztése. A
gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a gyermek tudja, hogy mit, miért €s hogyan csinal meg.
Kompetencia tehat az ismeretek, készségek ¢és attitidok tobbfunkcios egysége, amellyel
a jatékban, a tudatosan kialakitott feladatokban, probléma helyzetekben képes
megbirkdzni a nehézségekkel.

Kulcskompetencia: amellyel mindenkinek rendelkeznie kell ahhoz, hogy

személyiségét kiteljesithesse €s fejleszthesse, be tudjon illeszkedni, illetve kialakuljanak
és a legjobb esetben az optimalis szintre, fejlodjenek az elemi alapkészségek. A
személyis€g milkodesét ¢és fejlddését az alapmotivumok (szokasok, attitidok,
meggy0zOdesek, magunkéva fogadott értekek ¢€s tanult értékek), alapkészségek,
alapképességek €s alapismeretek teszik lehetdvé. Ezek képezik a személyiség alapjat €s

alaprendszerét, melyet megfelelo szinten minden gyermeknek el kellene sajatitani.

8.5. Az elemi alapkeszségek a kovetkezok:

irasmozgas-koordinacio készsége (irastanitas feltétele),

beszédhanghallas készsége (eredményes olvasastanitas feltétele),

relacioszokincs (eredményes szobeli kommunikacio feltétele),

az értelmi fejlesztés feltételei:
» elemi szamolas készsége,

» tapasztalati kovetkeztetés készsége,
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> tapasztalati 0sszefiiggés-megértés készsége.
- Szocialitas készsége (szocialis értekrend, szokasrend, tarsas viszony, erkolcsi

érzek, feladatvallalas).

Sok probléma csak kozvetett uton oldhaté meg, a meglévo ismereteink, tapasztalataink
felhasznalasaval, kovetkeztetések és mas gondolkodasi miiveletek alkalmazasaval. Jaték
kozben gondoljak tovabb a gyerekek, amit eddig megismertek a vilagbol.

A valtozo kornyezet variabilitast €s alkalmazkodoképességet kovetel meg, melyet a
tanulas képessége biztosit. A tanulas szinterét és tevékenységi formajat a jaték jelenti a
gyermek szamdra, szinte észrevétlentil tanul. A jatékbeli helyzetek attekintése elmélyiilt
¢s sokszor gyors valtassal jar6 gondolkodast, eleven fantaziamiikodést kivan. Fejlodik a
problémacérzeékenység, a kreativ gondolkodas. A gyermek szdmaéra a tanulas cselekvéses

megtapasztalas, felismerés, keresgélés, felfedezes, ratalalas, ismerkedés, probalgatas.

8.6.A tanulas lehetseges formai az ovodaban:

utanzasos, minta ¢és modellkovetéses magatartds — viselkedéstanulas (szokasok
alakitasa),

- spontan, jatekos tapasztalatszerzes, cselekvéses tanulds,

- a gyermeki keérdésekre, valaszokra épiild ismeretszerzes,

- az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyeles, tapasztalatszerzes, felfedezés,

- a gyakorlati probléma megoldasa.

- A tanulas formai megjelenhetnek jateékban, munka jellegli tevékenyseég soran,

miveltség teriileti tanulds soran €s egyeb helyzetekben is.

8.7. Feladataink:
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- A tanulast tamogatd kornyezet feltételeinek megteremtése, ahol épitiink a gyermek
tapasztalatara, meglévo ismereteire.

- Teveékenységi vagyanak, kivancsisaganak kielégitése.

- A gyermek képességeinek tudatos fejlesztése.

- A felfedezés oromének atéleshez biztositsunk lehetdségeket.

A tanulasi folyamatot vagy jatékot egyéni illetve mikrocsoportos formaban valositsuk

meg, az ¢éppen massal tevékenykedd gyermekek vigyazzanak, egymast

elfoglaltsagukban ne zavarjak, az 6vond fektessen erre év elejétdl nagy hangsulyt,

hogy szokdassa alakuljon.

- Az értékelés legyen mindig személyre szabott, pozitiv.

- Mindig az egyéni fejlettségi szinthez tervezziink, és mérjiik az eredményt.

- A differencidlas valosuljon meg a témaegység tartalmi bontdsaban, idOkeret

differencialasaban és egyéb mennyiségi mutatok meghatarozasaban.

VIII. A FEJLODES JELLEMZOI OVODASKOR VEGERE

A gyermek belsod érése, valamint a csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az 6vodaskor végére (6-7 €ves korra) eléri az
iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. Belép a lassu atmenetnek abba
az allapotaba, amelyben az 6vodasbol iskoldssa érik. A rugalmas beiskolazas az életkor
figyelembe vétele mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

Az iskolakezdéshez sziikséges feltétele: testi-lelki €s szocialis €rettseég. A testileg
egészségesen fejlodd gyermek 6 ¢éves kora koril eljut az elsé alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltas. Teste aranyosan fejlett, teherbiro.

Mozgasa Osszerendezettebb, harmonikusabb. Erdteljesen fejlodik a mozgéaskoordinacio
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¢s a finommotorika. Mozgésat, viselkedését testi sziikségletei kielégitését szandékosan
iranyitani képes.

A lelkileg egészségesen fejlodo gyermek az ovodaskor végére nyitott érdeklodésével
készen all az iskolaba lépésre. A tanulashoz sziikséges képességei folyamatosan

fejlddnek. Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik.

1. A lelkileg egészségesen fejlodo gyermeknél:

- Az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a kozvetlen felidézés mellett
megjelenik a szandékos beveésés €s felidézés, megnd a megdrzes idOtartama.

- Megjelenik a tanulas alapjat képez6 szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a
figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa és atvitele.

- A cselekvO-szemléletes ¢€s képi gondolkodds mellett az elemi- fogalmi

gondolkodas 1s kialakuloban van.

2. Az egészségesen fejlodo gyermek:

- Erthetden, folyamatosan kommunikal, beszél; gondolatait, €rzelmeit masok
szamara érthetd modon, ¢€letkoranak megfeleld tempdban €s hangsullyal tudja
kifejezni.

- Végig tudja hallgatni és megerti masok beszédét.

- Elemi ismeretekkel rendelkezik onmagarol és kornyezetérdl. Ismeri a viselkedés

alapvetd szabalyait, kialakuldban vannak azok a magatartasi formak, szokasok,
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amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet megbecsiilés¢hez, megdvasahoz

sziikségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

3. A szocialisan egészségesen fejlodo gyermek:

- Készen 4ll az iskolai €let és a tanito elfogadéasara, képes a fokozatosan kialakulo
egyuttmikodésre, a kapcsolatteremetésre felndttel ¢€s gyermektarsaival,
amennyiben az iskolai 1égkor ezt lehetove teszi.

- Egyre tobb szabdlyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei
kielégitését.

- Feladattudata kialakuloban van, kitartdsanak, munkatempodjanak, onallosdganak,
onfegyelmének alakulasa biztositja ezt a tevékenységet.

A rugalmas beiskoldzas illetve a fejlettség szerinti iskolakezdés megvalositisa mindig
egy konszenzus eredménye, melyben részt vesz a sziild, a pedagogusok illetve a Nevelési
Tanacsadd szakemberei. Dontésiinket, véleménylinket minden esetben a gyermek
érdekeinek képviseletében hozzuk, melyek nem mindig azonosak a sziild szandékaval,

ebben az esetben is kiilsd szakember segitségét kérjik.

- Iskolavélasztas segitése, konzultacid a sziildvel.

- A gyermekek kudarcmentes iskolakezdésének érdekében ismerjék meg leendd
tanitojukat.

- Vegyenek részt az iskolaban jatékos foglalkozasokon, a sziildkkel nyilt 6rakon,

- A szil6k vegyenek részt a tajékoztatd megbeszéléseken, a beiskolazast megel6z6
1doszakban.

- A gyermekek fejlodésének nyomon kovetése az altalanos iskola els6é évében.
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4. Erzelmi nevelés, szocializacio:

A gyermekek érzelmileg kotddnek oOvodajukhoz, csoportjukhoz, tarsaikhoz, a

felndttekhez.

- A gyermekek igényéveé valik a viselkedés és a helyes cselekvés szabalyainak
betartasa.

- A szabdlyok betartasat figyelemmel kisérik, a megszegése esetén egymast

figyelmeztetik.

- Nézeteltéréseiket megegyezéssel oldjak meg.

5. Egészséges ¢életmodra nevelés:

Onalldan, felszolitas nélkiil tudjanak mosakodni, torolkézni, WC- t hasznalni,

fogat mosni, zsebkenddt hasznalni.

- Onalldan, megfeleld sorrendben tudjanak 61tozkddni, vetkdzni.

- A ruhadarabjaikat hajtsak 6ssze és onalloan kossék meg cipofiizdjiiket,

- FEtkezésnél a szokasrendnek megfeleléen esztétikusan teritsenek, biztonsaggal
hasznaljak az evOeszkozoket.

- Etkezés kozben halkan beszélgessenek.

- Az 6voda minden helyiségében ligyeljenek a rendre.

6. Jaték:

- A gyermekek tobbseége legyen képes egyiittesen jatszani.
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Tobbféle tartalmas szerepjatékot jatszanak, tobbségiik képes a szerepek
felosztasara.
Onélléan épitsenek, alkossanak, szivesen vegyenek részt szabalyjatékokban,
elfogadjdk, betartjdk a szabalyokat, tobbségiik képes az 0nalld szabaly
kialakitasara.

Ismerjék és alkalmazzak jatékuk soran is a megfeleld viselkedési normakat.

Mese-vers:

A gyermekek szivesen, alkalomszeriien ismételgessek a verseket, mondokakat.
KezdeményezzEk, igényeljék a mesehallgatast.

Szivesen meséljenek, babozzanak, dramatizaljanak.

Jegyezzenek meg 3-10 mondokat, 3-8 verset, 2-5 mesét.

Alakuljon ki az érthetd, kifejezo, valasztékos beszédkészseg.

Enek, zene, énekes jaték:

4-8 dalt biztonsaggal csoportosan €s egyénileg is énekeljenek €s tudjak elkezdeni.
Képesek legyenek megkiilonbdztetni zenei fogalomparokat:

» Magas-mély érzékeltetése.

» Halk- hangos érzékeltetése.

» Gyors lasst éneklés, mondokazas.

Megkiilonboztetik az egyenletes liiktetést a dal ritmusatol.

Ritmust, dallamot, mozgast tudjanak rogtondzni.
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Egyszert, jatékos, tancos mozgasokat esztétikusan, szépen végezzek.

Rajzolas, mintazas, kézimunka:

A képalakitasban egyéni modon jelenitik meg élményeiket, elképzeléseiket.

A gyermekek alkotasara jellemzd a részletezd formagazdagsag, a szinek egyeni
alkalmazasa.

Oriil alkotasainak és a kozosen elkészitett kompozicioknak.

Plasztikai munkai egyéniek.

Finommotorikdja kialakult (ceruzafogas, vonalvezetes).

Emberabrazolasa megfelelo szintli (fej, torzs, végtagok, eérzeékszervek, ujjak,
nyak).

Récsodalkoznak a szép latvanyra, tudnak gyonyorkodni benne.

A mozgasos jatékok:

Az egészségesen fejlodd gyermekek szeretnek mozogni, kitartbak a mozgasos
jatekokban.

A gyermekek nagymozgasa, finommozgésa, egyensulyészlelése legyen egyre
Osszerendezettebb.

Ismerik az irdnyokat, tudnak térben tajékozdodni.

Betartjdk a szabalyokat, a kiilonboz6 versenyjatékok, tigyességi jatekok
jatszasakor.

Tudnak titemtartassal jarni.

Utanzassal képes gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan végezni.

Szeretnek futni, képesek 50-100 métert kocogni.
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- Tudnak helyben labdat pattogtatni.
- Képesek 3-4 iitemen keresztiil kézzel labdat vezetni.

- Tudnak jaras kozben labbal labdat vezetni.

11. Kiilso vilag tevékeny megismerése (matematikai tartalommal is):

- A gyermekek tudjak lakcimiiket, sziileik pontos nevét.

- Ismerj€k az 6voda kornyékén taldlhatd fontosabb kozintézményeket (Templomok,
Posta, Renddrség, Orvosi Rendeld, Miivelddési Haz, Konyvtar, Polgarmesteri
Hivatal).

- Ismerje €és nevezze meg az alapszineket és szinarnyalatokat.

- Tudja megnevezni €s megmutatni a fObb testrészeket €s érzékszerveket.

- Ismerje és alkalmazza a gyalogos kozlekedés fobb szabdlyait.

- Ismerjék a f0bb kozlekedési eszkozoket.

- Tudatosan védje kozvetlen kornyezetét.

- Tudjak felsorolni az évszakokat, ismerjék az évszakok legjellegzetesebb
sajatossagait.

- Ismerje a novények fejlddési €s gondozasi folyamatat.

- Tudja néhany allat nevét, fobb jellemzoit: hazi és vadon €16 illetve allatkertben €16
allatok.

- Legyenek képesek két mennyiséget vagy méretet egymassal egyenldvé tenni, vagy
egy adott mennyiségnél, méretnél tobbet, nagyobbat, vagy kevesebbet, kisebbet
l1étrehozni.

- Képes legyen megadott vagy tetszéleges szempont szerint csoportositani, halmazt

képezni.
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Legyenek képesek mennyiségi €s térbeli viszonyokat létrehozni, 6sszehasonlitani,
sorba rendezni.

Tudjanak tizes szdmkorben szamolni, ismerjék a t6- és sorszamneveket.

Ismerjék fel a legfontosabb sikidomokat.

Ertsék, és helyesen hasznaljak a térbeli tajékozodas kifejezéseit, relaciokat.

Képes legyen gondolatait, cselekvéseit, elemi kdvetkeztetéseit verbalizalni.

Munka jellegii tevékenység:

A gyermekek szeressenek kozosen dolgozni.

Tobbnyire onalldan, igényesen végezzék a naposi munkat.

Szivesen vallalkozzanak egyéni megbizasok elvégzésére.

A felndttekkel egyiitt gondozzak a novényeket.

Segitsenek a kisebbeknek.

A kialakult szokdsoknak megfeleloen készitsenek ajandékot egymadasnak és a
sziloknek.

Legyenek egyre kitartobbak, a megkezdett munkat fejezzek be.

IX. A Z OVODA UNNEPALYEL, HAGYOMANYAI

1.Hagyomanyok, jeles napok, iinnepek:

A pedagogia feladata az emberiség szellemi Orokségének atadasa az eljovendd

generacid szamara. Ezért atorokitjiik a mindennapi ¢€letvitel hagyomanyait, az egészséges

kornyezetkulturat, a megfeleld természetszemléletet, valamint a népi hagyomanyokat.
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Tisztaban kell lenniink azzal is, hogy a rank bizott gyermekek, milyen csaladi
tradiciokkal rendelkeznek. Ezekre bizton épithetjiik tapasztalat- ¢€s ¢lményszerzo

tevékenységlinket.

2. A mindennapi élet hagyomanyai:

A hagyomanyokba belesziilettiink, szabalyozzik ¢letiinket, ezért fontos, hogy a
gyerekekkel megismertessiik. Ezek a hagyomdnyok az emberi munkdhoz vagy az élet
eseményethez kapcsolhatok.

Megismerkediink a novények termesztésével, apolasaval és felhasznalasaval —
veteményeskert, betakaritas, befozés, gyogyteakészités stb. Hagyomanyos kerti
munkdkat gyakorolunk — napraforgd-bugdzas, didverés, kukoricatorés stb. Csuhébol,
szalmabol készitiink eszkozoket, jatékokat, kozben megismerkediink a népi
mesterségekkel.

Hagyomanyos ételeket készitiink kozosen — lapcsanka, pogacsa, mézeskalacs,
paprikas krumpli stb. A mindennapi ¢let hagyomanyai kozott fontos szerepet toltenek be
a gyermekek ¢életéhez kapcsolodo tinnepek. Pl.: sziiletés- €s névnap, gyermeknap, anyak
napja, évzard. A kornyezetkultirara, a helyes természetszemléletre iranyitjak
figyelmiinket.

Ovodankban az {innepeknek, rendezvényeknek évek ota kialakult szokasai,
hagyomanyai vannak, melyeket a gyermekek jogainak tiszteletben tartdsaval, a sziilok

elvarasai alapjan folyamatosan alakitunk, bovitiink:

3. Ovodank jeles napjai:
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A gyermekek sziiletés- €s névnapjai: a csoportok szokasainak megfeleléen
szervezodik.

Minden nevelési €v elején megbeszéljiik, melyik csoport lesz egy-egy ilinnep
felelose.

Tobb alkalommal az "Egészség napok", programsorozat megszervezése a
gyereknek ¢s a sziiloknek.

A Mikulasnapot kozosen €s csoportonként is szervezziik, ahol a gyermekek
ajandekot kapnak.

A karacsonyi, adventi késziilodés, meghitt hangulata, k6zds betlehemezést is
tartunk.

Februarban a farsangi hagyomanyok felelevenitése a gyerekekkel kozosen, nyilt
keretek kozott keril megrendezésre a sziildk és civil szervezetek
egyiittmitkodésével.

Husvéti népszokasok felelevenitése

Az édesanyak koszontése

Evzard iinnepség keretében év kozben tanult mesék, versek bemutatisa a
sziil0knek, valamint az iskoldba mend gyermekek bulcsuztatisa a sziilokkel
megbeszélt formaban.

A gyermeknap koz0s 6vodai rendezvény.

A kirandulasok évszakonként, sziilokkel

Sziild1 értekezlet szeptemberben minden sziild részére.

Nyilt napok: 1-2 nap, ideje: aprilis méasodik hete.

Munka délel6ttok szervezese, altalaban a k6zos rendezvények elott.

Evente egy alkalommal latogatas a kornyék egy nevezetességéhez.

Sziil61 Klub negyedévenként, melynek témaja valtozo, ez mar az elsd, tudatosan

tervezett €s megvalositott 1épésiink az 6voda-iskola atmenet konnyitésére.
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- A természet ¢és kornyezetvédelmi vilagnapokhoz kapcsoloddan kiillonbozo
tevékenységek, munka délelottok szervezeése sziilok meghivasaval. Pl: Fak napja,

Foldiinkért Vilagnap stb.

X.AZ OVODA SZOLGALTATASAI

A koOznevelési torvény modositasai szerint hangsulyozottabbd valt a szabad jaték
biztositdsara helyezett hangsuly ¢és a gyermek ¢életkori sajatossagaitol idegen
szolgaltatasok nyujtasdnak tilalma. Ugyanakkor szigor eldiras, hogy az o6voda teljes
nyitva tartasa alatt Ovodapedagdgus altal irdnyitott, ellendrzétt legyen minden
tevékenységforma. MegerOsitést kapott az ovodapedagogus személye €s szaktudasa,

mint az 6vodai nevelés kulcsszerepldje.

1. Nevelési idoben szervezett szolgaltatas:

- jatékos angol nyelvtanulas
- dramajaték szakiranyu ismeretekkel rendelkez6 dvodapedagodgus irdnyitasaval,

- hitélet az 6vodaban

XI. INTEZMENYI BELSO ONERTEKELESI CSOPORT

* 2015-2016-0s nevelési ¢évtdl torvenyi szabalyozasnak megfelelden belso
onértékelési munkacsoport miitkodik, amelynek mind a két pedagogus tagja

* Vezetdje a vezetd 6vond.
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A BECS (Bels6 Ertékelési Csoport) csoport munkajat a csoporttagok hatéroztak
meg az ¢ves munkaterviikben, amely eldsegiti a pedagogusok tervezett
onértékelesét

* Elkészitik az intézmény belsd elvaras rendszerét, és az Stévre szol6 Onértékelési
programot

* A jogszabalyozasnak megfelelden elvégzik a pedagogusok onértékelését, a vetetdi

onértékelés, €s az intézményi Onértékelését.

XII. FELHASZNALT IRODALOM

1. Ayres A. Jean: A terapias beavatkozas altalanos elvei és modszerei — Jegyzet
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3. Bélint Alice: A gyermekszoba pszicholdgidja. Kossuth Konyvkiado, Budapest,
1990.

4. Balint Sandor: Unnepi kalendarium. Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1977.

5. Balogh Tibor: Lélek és jaték. Akadémiai Kiado, Budapest, 1991.
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17.Hermann Imre és Hermann Alice: Az elso tiz év. A gyermek lelki ¢lete magyar
irok, miivészek, tudosok onéletrajzdban. Tankonyvkiado, Budapest, 1959.

18.Joseph Cornell: Kézenfogva a gyerekekkel a természetben. Medicina Kiado, 1998.

19.Kiegészitd segédlet a komplex fejlesztési tervekhez. Sulinova Kht. Budapest,
2006.

20.Kodaly Zoltan: Gyermekjatekok. Eldsz6 a Magyar Népzene Tara 1. kotetéhez.
Zenemiikiadd, Budapest, 1964.

21.Kodaly Zoltan: Zene az 6vodaban. Zenemiikiado, Budapest, 1958.

22.Lengyel Zsolt: A gyermeknyelv. Gondolat Konyvkiado, Budapest, 1981.

23.Lépeésben a valtozasokkal — elhangzott el6adasok — 1. II. III. IV.
Hajduboszormény, 1992.-1995.

24.Lépésrol 1épésre: Ovodafejlesztd Program. Hajduboszormény, 1997.
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25.Ludanszkiné Szabd Eva: Ovodai zenei hagyomanyapolas, népszokasok.
Hajduboszormény, 1995.

26.Mérei Ferenc — V. Binét Agnes: Gyermeklélektan. Gondolat Konyvkiado,
Budapest, 1978.

27.Mile Imréné¢ — Macsuga GyOzOné: Vizudlis egyéni képességfejlesztés az
ovodaban. Megyei Pedagogiai Intézet, 1994.

28.Nagy Bélané: Tancosjatékok az 6vodaban. Ovondk Modern Kiskonyvtara, 1989.

29.Nagy Jenéné: Ovodai nevelés a Miivészetek eszkdzeivel. Szolnok, 1997.

30.Oktatasi Kozlony. 2003. szeptember XLVII. évf. 23/I1.

31.0vodai nevelés jatékkal, mesével. Eotvos Jozsef Konyvkiado, 1996.

32.0vodai nevelés orszagos alapprogramja. SEMIC Interprint Nyomdai és Kiadéi kft.
1996.

33.0vodasok kornyezeti nevelése. Budapest, 2001.

34.Porkolabné Dr. Balogh Katalin: Komplex prevencios 6vodai program. Budapest,
1997.

35.Reikort Ildiké: Zenevarazs. Uj utak az 6vodai nevelés zene- és mozgasvilagaban.
SuliNova Kht. Budapest, 2006.

36.Simonné Zachar Anna: Iskolaba késziilok. Papa, 1996.

37.Stockert Karolyné: Jatékpszichologia. Szoveggyljtemény. Eotvos Jozsef
Konyvkiado, Budapest, 1995.

38.Székely Andrea: Babjatek. SuliNova Kht. Budapest, 2006.

39.Szentgyorgyi Zoltdn — Weglarz Balint: Tér és helyzetérzékelést fejlesztd
gyakorlatok. Flaccus Kiad6, Budapest, 2002.

40.Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban. Zenemiikiadd, Budapest, 1982.

41.Valogatott tanulmanyok I. Hajduboszérmény, 2003.
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42.Zilahi Jozsefné - Stockert Karolyné — dr. Raczné dr. F6z6 Klara: Ovodai nevelés
jatekkal, mesevel 1-V. kotet. Eotvos Jozsef Konyvkiado, Budapest, 1996.
43.Zilahi Jozsefné: Mese-vers az oOvodaban. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest,

1994.

XIII. LEGITIMACIOS ZARADEK

Az 6voda helyi nevelési programjat készitette: az 6vodavezetd

Datum: 2016. 09.27.
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Az oOvodaban miikodd sziildi szervezet a helyi nevelési programban foglaltakkal
kapcsolatosan - jogszabadlyban meghatarozott jogaival ¢€lve - véleményt alkotott.

(Jegyzokonyv mellékelve)

Datum: 2016. 00. 27,
szulo1 szervezet elndokének alairasa

Az 6voda nevelOtestiilete a modositott helyi nevelési programot az 2016. /1 szamu
hatarozataval elfogadta.

(Jegyz6konyv mellékelve)

Datum: 2016. 09. 27.
nevelotestiilet nevében

Fenntarto1 elfogadas.

A pedagodgiai programot megismertem, a benne foglaltakat megfelelonek taldltam, igy a

Hetednapi Adventista Egyhdz nevében elfogadom.

Tiborszallas, 2016. 09. 31.
Fenntarto
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Hetednapi Adventista Egyhaz
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XIV. Mellékletek
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14.1 Az 6voda eszkozjegyzéke

Jegyzék a nevelési-oktatasi intézmények kotelezo (minimalis)
eszkozeirol és felszerelésérol

I. HELYISEGEK

2. szamu melléklet 20/2012 EMMI rendelethez

Az egyes helyiségek és az udvar jellemz6 adatait (alapterilet, belmagassag, légkbbméter, belsé burkolat,
megyvilagitas) a hatalyos épitészeti, egészségligyi, munkavédelmi és tlizvédelmi jogszabalyok tartalmazzak.

A

B

C

D

1. Eszko6zok,
felszerelések

Mennyiségi mutatoé

Megjegyzés

Intézményre vonatkozé

megjegyzés
2. csoportszoba gyermekcsoportonkén | gydgypedagdgiai, konduktiv
t1 pedagdgiai 6vodaban is )
igen
a csoportszoba alapterilete
nem lehet kevesebb, mint 2
m2/f6
3. gyermekagy/fek | évodanként
tet6 tarold (székhelyen és )
helyiség telephelyen) 'een
valamennyi
gyermekagy tarolasara
alkalmas)
csoportonként 1
4, tornaszoba, o6vodanként A tornaszoba kialakitasa
sportszertarral (székhelyen és kotelezé.
telephelyen) 1 Amennyiben tovabbi
tornaszoba kialakitasa valik
szlikségessé, ugy a
gyermekek szamara
aranytalan teher és
tobbletkoltség nélkil mas
nem

nevelési-oktatasi
intézménnyel-, illetve
sportolasra alkalmas
|étesitmény Gzemeltetbjével
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irasban kotott megallapodas
alapjan is biztosithato a
tornaszoba vagy tornaterem
helyiség hasznalata.

Gyogypedagdgiai, konduktiv
pedagdgiai 6vodaban
minden esetben helyben kell
kialakitani.

5. logopédiai o6voddanként gyogypedagdgiai, konduktiv
foglalkoztato, (székhelyen és pedagdgiai dvodaban a
egyéni fejleszté | telephelyen) 1 logopédiai és az egyéni nem
szoba foglalkoztatokat kiilon kell
kialakitani
6. ovodapszicholég | ha az Gyogypedagdgiai, konduktiv
usi helyiség ovodapszicholdégus pedagdgiai 6vodaban
alkalmazasa kételez6 helyben alakitandé ki. nem
o6voddanként
(székhelyen és
telephelyen) 1
7. jatszéudvar ovodanként igen
(székhelyen és
telephelyen) 1
8. intézményvezet | dvoda székhelyén és
Giiroda azon a telephelyen,
amelyen az
intézményvezets- igen
helyettes, illetve
tagintézmény-,
intézményegységvezet
6-helyettes
alkalmazasa nem
kotelezé 1
9. intézményvezet | ha az dvodaban
6-helyettesi intézményvezets-
iroda helyettes alkalmazasa nem
kotelez6 (székhelyen
és telephelyen) 1
10. tagintézmény-, Ha az 6vodaban
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intézményegysé
gvezetl-
helyettes

tagintézmény-,

intézményegységvezet

6-helyettes
alkalmazasa kotelezg,
székhelyen és
telephelyen 1

nem relevans

11. ovodatitkari ha az 6vodaban az Ha 6vodaban az Nkt. alapjan
iroda ovodatitkdr az 6vodatitkar alkalmazasa
alkalmazasa kotelezd kotelezGen el6irt, a
ovoda székhelyén 1 feladatellatashoz sziikséges
hely a tagintézmény-,
intézményegységvezetd-
helyettesi iroddval kézosen is
kialakithatd, ha azt a helyiség
mérete lehetévé teszi.
12. nevelGtestiileti ovodanként A konyvtarszoba abban az
és (székhelyen és esetben alakithatd ki a
koényvtarszoba telephelyen) 1 nevelGtestliileti szobaval
egyltt, ha azt a helyiség
mérete lehetévé teszi.
A konyvtarszoba legalabb
500 konyvtari dokumentum nem
befogadasara legyen
alkalmas, az
ovodapedagdgusok
felkésziiléséhez.
13. altaldnos o6vodanként
szertar/raktar (székhelyen és .
telephelyen) 1 Igen
14. tobbcélu o6vodanként
helyiség (szll6i (székhelyen vagy
fogadasra, telephelyen) 1
targyalasra, _
Unnepek 1gen
megtartasara
alkalmas
helyiség)
15. orvosi szoba, o6vodanként Az orvosi szoba kialakitasa,

elkilonitd szoba

(székhelyen és

|étesitése nem kotelez6,
amennyiben az évoda-

103




Tiborszallasi , Nyitnikék” Adventista Ovoda

Kiilso vilag tevékeny megismerése Pedagdgiai Programja

A Ay,

telephelyen) 1

egészségligyi szolgalat
nyilatkozata szerint a
gyermekek ellatasa -
aranytalan teher és
tobbletkoltség nélkil a
kozelben taldlhato
egészségligyi intézményben
megoldhata.
Gyogypedagadgiai, konduktiv
pedagdgiai 6vodaban
minden esetben helyben kell
kialakitani.

nem

16.

gyermekolt6z6

gyermekcsoportonkén
tl

Masik gyermekcsoporttal
kozosen is kialakithatd, ha a
helyiség alapteriilete, illetve
a gyermekek szama azt
lehet6vé teszi.
Gyogypedagadgiai, konduktiv
pedagdgiai 6vodaban nem
alakithatd ki masik
csoporttal kbzosen.

igen

17.

gyermekmosdo,
WC helyiség

gyermekcsoportonkén
t 1 (WC - nemenként
1)

Gyermeklétszam
figyelembevételével.

Masik gyermekcsoporttal
kozosen is kialakithatd, ha a
helyiség alapteriilete, illetve
a gyermekek szama azt
lehet6vé teszi.
Gyogypedagadgiai, konduktiv
pedagdgiai 6vodaban nem
alakithatd ki masik
csoporttal kbzosen és ott
ahol mozgaskorlatozott
gyermeket nevelnek, az
akadalymentes WC
kialakitasa is kotelez6.

igen

18.

feln6tt 61t6z6

o6vodanként
(székhelyen és
telephelyen) 1
amennyiben az évodai
csoportok szama tobb

A kialakitasnal figyelemmel
kell lenni arra is, hogy férfi
ovodapedagogusok,
gyogypedagdgiai, konduktiv
pedagdgiai 6vodaban

igen
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mint hat 2 gyogypedagodgusok,
konduktorok is alkalmazdasba
kerilhetnek.

19. feln6tt mosdéd ovodanként A kialakitasnal figyelemmel
(székhelyen és kell lenni arra is, hogy férfi
telephelyen) 1 ovodapedagdgusok,
amennyiben az évodai | gyégypedagdgiai, konduktiv | nem
csoportok szama tobb | pedagdgiai 6vodaban
mint hat 2, gyogypedagdgusok,
vagy az évoda épilete | konduktorok is alkalmazasba
emeletes, szintenként | keriilhetnek.

1
20. feln6tt WC o6vodanként

helyiség (székhelyen és
telephelyen) 1
amennyiben az évodai nem
csoportok szama tobb
mint hat, vagy az
Ovoda éplilete
emeletes, szintenként
1

21. feln6tt zuhanyzé | 6vodanként A kialakitasnal figyelemmel
(székhelyen és kell lenni arra is, hogy férfi
telephelyen) 1 ovodapedagdgusok,

gyogypedagogiai, konduktiv | nem
pedagdgiai 6vodaban
gyogypedagdgusok,

konduktorok is alkalmazdasba
kerilhetnek.

22. moso9, vasald o6vodanként nem

helyiség (székhelyen és
telephelyen) 1

23. szaritd helyiség | dvodanként Gyodgypedagdgiai, konduktiv | nem
(székhelyen és pedagdgiai 6vodaban, ahol a
telephelyen) 1 szaritd helyiség a moso,

vasalo helyiséggel egyiitt
kialakithatod.

24, felnGtt étkezé o6vodanként nem

(székhelyen és
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telephelyen) 1

25. f6z6konyha ovodanként Ott ahol a tervezési program | nem
(székhelyen és szerint, helyben f6znek.
telephelyen) 1
26. melegité konyha | dvodanként igen
(székhelyen és
telephelyen) 1
27. talalo-mosogatd | 6vodanként igen
(székhelyen és
telephelyen) 1
28. szdrazaru raktar | dvodanként Ott ahol a tervezési program | nem
(székhelyen és szerint, helyben f6znek.
telephelyen) 1
29. foldesaru raktar | 6ovodanként Ott ahol a tervezési program | nem
(székhelyen és szerint, helyben f6znek.
telephelyen) 1
30. éléskamra ovodanként Ott ahol a tervezési program | nem
(székhelyen és szerint, helyben f6znek.
telephelyen) 1
p p 1+ p P p nem
31. karbantarté ovodanként Gyogypedagdgiai, konduktiv
mhely (székhelyen és pedagdgiai évodaban.
telephelyen) 1
32. kerekesszék ovodanként Gyogypedagdgiai, konduktiv
tarolo (székhelyen és pedagdgiai 6vodaban, ahol
. . nem
telephelyen) mozgaskorlatozott
szintenként 2 gyermekeket nevelnek.
33. ételhulladék o6vodanként nem
tarolo (székhelyen és
telephelyen) 1
34. A fogyatékossag jellege szerint a gydgypedagodgiai, konduktiv pedagdgiai

Ovodaban, tervezési program tdbbet is elGirhat.

Il. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI TARGYAI
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Az e pont alatt felsorolt eszk6zok, felszerelések helyettesithet6k az adott eszkdz, felszerelés funkcidjat kivalto,

korszer(i eszkozzel, felszereléssel

A

B

1. | 1. Csoportszoba

2. o6vodai fekteté

gyermeklétszam szerint
1

Mozgassérilt esetén
kemény agybetétek,
decubitus matrac egyéni
sziikséglet szerint;

igen
latas- és kozépsulyos
értelmi fogyatékos esetén
véddszegély (racs).
3. | gyermekszék gyermeklétszam szerint | Mozgassériilt, latas- és
(ergonomikus) 1 kozépsulyos értelmi )
fogyatékos esetén 'een
allithaté magassagu,
labtartdval és Gl6kével.
4. | gyermekasztal gyermeklétszam Mozgassériilt, latas- és
figyelembevételével kozépsulyos értelmi
fogyatékos esetén
allithaté magassagu, igen
dénthet6 lapu, peremes,
egyszemélyes dvoda
asztalok.
5. | fényvédé fliggony ablakonként, az ablak
lefedésére alkalmas )
méretben 'gen
6. | szbnyeg gyermekcsoportonként,
a padlo egyotodének )
lefedésére alkalmas 'gen
méretben
7. | jatéktartd szekrény gyermekcsoportonként
vagy polc 2, sajatos nevelési )
igényl gyermek esetén 'een
tovabbi 1
8. | kdnyvespolc gyermekcsoportonként igen
1
9. | élGsarok allvany gyermekcsoportonként igen
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1
10. | textiltarold és gyermekcsoportonként
foglalkozasi 1 .
Ry igen
eszkoztarold
szekrény
11. | edény- és evBeszkoz- | gyermekcsoportonként igen
tarolo szekrény 1
12. | szeméttarto gyermekcsoportonként igen
1
13. | 2. Tornaszoba nem
14. | tornapad 2 igen
15. | tornaszényeg 1 igen
16. | bordasfal 2 nem
17. | mozgaskulturat, 1
mozgasfejlédést )
o (i igen
segit6, mozgasigényt
kielégit6 készlet
18. | egyéni fejlesztést harom gyermek Ha az dvoda sajatos
szolgalo specialis egyidejli nevelési igényd
felszerelések foglalkoztatasahoz gyermeket nevel;
a pedagdgiai programban | nem
foglaltak szerint.
19. | 3. Logopédiai foglalkoztatd, egyéni fejleszto nem
szoba
20. | a fogyatékossag A pedagdgiai programban
tipusanak megfelel§, foglaltak szerint.
. . nem
a tanulasi
képességet fejlesztd
eszkozok
21. | tlikor (az asztal 1 nem
szélességében)
22. | Asztal 1 nem
23. | Szék 2 Egy gyermek, egy feln6tt. | nem
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24. | Sz6nyeg 1 nem
25. | jatéktartod szekrény 1 nem
vagy konyvek
taroldsara is
alkalmas polc
26. | 4. Gyermeklétszam nem
6vodapszicholégusi | szerint
szoba
27. | Asztal 1 nem
28. | Szék 4 nem
29. | Sz6nyeg 1 nem
30. | Kdnyvek, iratok 1 nem
taroldsara is
alkalmas polc
31. | 5. Jatszéudvar
32. | kerti asztal gyermekcsoportonként igen
1
33. | kerti pad gyermekcsoportonként igen
2
34. | Babahaz gyermekcsoportonként nem
1
35. | udvari homokozo gyermekcsoportonként igen
1
36. | Takardéhalo homokozdnkként 1 A homokozd hasznalaton | nem
kivlli lefedéséhez.
37. | mozgaskulturat, V. rész szerint
mozgasfejlédést )
o (i igen
segit6, mozgasigényt
kielégit6 eszk6zok
38. | 6. Intézményvezetdi
iroda
39. | irdasztal és szék 1-1 igen
40. | targyaldasztal, 1 nem
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székekkel
41. | Telefon 1 igen
42. | Fax 1 nem
43. | Konyvszekrény 1 igen
44. | Iratszekrény 1 nem
45. | Elektronikus 1 nem
adathordozé
szekrény
46. | szamitégép, internet | 1 felszerelés
hozzaféréssel, )
P igen
perifériakkal g
47. | szamitégépasztal és | 1-1
szék )
igen
48. | 7. Intézményvezetd-helyettesi, tagintézmény-,
intézményegységvezets-helyettesi,
dévodatitkari iroda
49. | (afelszerelések feladatellatas szerint nem
helyezhetGk el)
50. | irdasztal és szék 1-1 nem
51. | Iratszekrény 1 nem
52. | Telefon 1 K6z0s vonallal is nem
mkodtethetd.
53. | szamitdgépasztal és | 1-1 nem
szék
54. | szamitogép, internet | 1 nem
hozzaféréssel,
perifériakkal
55. | 8. Nevelé6testiileti nem
szoba
56. | fidkos asztal, ami pedagdguslétszam nem
egyben eszkoz szerint 1

el6készité
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munkaasztal is

57. | Szék pedagdguslétszam nem
szerint 1

58. | konyvtari 500 Az 6voda-pedagoégusok igen

dokumentum felkésziiléséhez.

59. | Kényvszekrény 2 Legaldbb 6tszaz konyvtari | igen
dokumentum tarolasahoz
alkalmas legyen.

60. | Fénymasold 1 igen

61. | Tukor 1 igen

62. | 9. Tobbcélu helyiség nem

63. | targyaldasztal 1 nem

székekkel

64. | 10. Orvosi szoba, berendezése, Amennyiben az évoda- nem

elkiilénitével felszerelése a egészségiigyi szolgalat az

vonatkozé 6vodaban

jogszabalyban elGirtak | megszervezett,

szerint biztositott.
Gyoégypedagdgiai,
konduktiv pedagdgiai
6vodaban, helyben
biztositva.

65. | 11. Gyermekolt6z6

66. | 6ltoz6rekesz, gyermeklétszam Olt6z6rekeszen belil igen

ruhatarold, fogas figyelembevételével elkilonitett cipStarold

67. | Oltéz6pad gyermeklétszam igen

figyelembevételével

68. | 12. Gyermekmosdo,

WC helyiség

69. | Torulkoz6tarto gyermeklétszam igen

figyelembevételével

70. | Falitikor mosddkagylonként 1 igen

71. | rekeszes fali polc gyermeklétszam igen
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(fogmosotartd) figyelembevételével

Il. TISZTALKODASI ES EGYEB FELSZERELESEK

A B C
1. | egyéni tisztalkodo gyermeklétszam fés, fogkefe, igen
szerek szerint 1 fogmosdpohar
2. | tisztalkodo mosdodkagylonként 1 | ruhakefe, koromkefe, igen
felszerelések szappantarté
3. | Fésutarto csoportonként 1 igen
4. | Toralkozé feln6tt és igen
gyermeklétszam
szerint 3-3
5. | Abrosz asztalonként 3 igen
6. | Takaro gyermeklétszam nem
szerint 1
7. | dgynemihuzat, gyermeklétszam nem
lepedé szerint 3-3

IV. A FELNOTTEK MUNKAVEGZESEHEZ SZUKSEGES ESZKOZOK

Az e pont alatt felsorolt eszk6zok, felszerelések helyettesithet6k az adott eszkdz, felszerelés funkcidjat kivalto,
korszer(i eszkdzzel, felszereléssel

A B c

1. | szennyes ruha tarolé | évodanként igen
(székhelyen és
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telephelyen) 1

2. | mosott ruha tarold ovodanként igen
(székhelyen és
telephelyen) 1

3. | Mosogép ovodanként ha a mosas helyben igen
(székhelyen és torténik
telephelyen) 1

4. | Centrifuga ovodanként ha a mosas helyben igen
(székhelyen és torténik
telephelyen) 1

5. | Vasalé ovodanként igen
(székhelyen és
telephelyen) 1

6. | Vasaldallvany ovodanként igen
(székhelyen és
telephelyen) 1

7. | Szaritéallvany ovodanként igen
(székhelyen és
telephelyen) 1

8. | Takaritéeszkozok ovodanként igen
(székhelyen és
telephelyen) 1

9. | kerti ovodanként aso, kapa, gereblye, kerti | igen

munkaeszkdzok, (székhelyen és locsoldkanna
szerszamok telephelyen) 1-1
10. | H(it6gép ovodanként 1 igen
11. | Porszivé ovodanként 1 igen

V. A NEVELOMUNKAT SEGITO JATEKOK ES EGYEB ESZKOZOK

A

B

C

1. | 1.J)atékok, jatékeszkd

26k (mennyiség eszkozfajtanként)

2. | kulonféle
jatékformak
(mozgasos jatékok,

gyermekcsoportonként
a gyermekek 30%-anak
megfelel6

csoportszobai és udvari
eszkozok kalon-kilon
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gyakorlg, mennyiségben

szimbolikus, .

szerepjatékok, épit6- 18en

konstrudlé jatékok,

szabalyjatékok,

dramatizalas,

babozas,

barkacsolas)

eszkozei

mozgaskultarat, gyermekcsoportonként | csoportszobai és udvari

mozgasfejlédést a gyermeklétszam eszk6zok kilon-kalon )

segit6, mozgasigényt | figyelembevételével 'een

kielégité eszkozok

ének, zene, énekes gyermekcsoportonként | az évoda pedagodgiai

jatékok eszkozei a gyermeklétszam programja szerint )
figyelembevételével 'gen

az anyanyelv gyermekcsoportonként | az évoda pedagodgiai

fejlesztésének, a a gyermekek 30%-dnak | programja szerint )

kommunikacids megfelel6 'een

képességek mennyiségben

fejlesztésének

eszkozei

értelmi gyermekcsoportonként | az évoda pedagodgiai

képességeket a gyermekek 30%-anak | programja szerint

(érzékelés, észlelés, megfelel6

emlékezet, figyelem, | mennyiségben igen

képzelet,

gondolkodas) és a

kreativitast fejleszt6

anyagok, eszkdzok

abrazolo gyermekcsoportonként | az évoda pedagodgiai

tevékenységet a gyermeklétszam programja szerint )

fejleszt6 eszkozok figyelembevételével 'een

a természeti-emberi- | gyermekcsoportonként | az évoda pedagdgiai

targyi kérnyezet a gyermeklétszam programja szerint igen

megismerését
elGsegit6 eszkdzok,
anyagok

figyelembevételével
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9. | munka jellegl gyermekcsoportonként | az évoda pedagodgiai
tevékenységek a gyermekek 30%-anak | programja szerint )
eszkozei megfelel6 'gen

mennyiségben

10. | 2. A nevel6munkat segit6 egyéb eszkdzok

11. | Televizid o6voddanként

(székhelyen és )
telephelyen) 1 'gen

12. | magnetofon/CD harom csoportonként 1 igen
lejatszé/hangfalak

13. | diavetit6 vagy ovodanként
projektor (székhelyen és

nem
telephelyen) 1
14. | Vetit6vaszon o6vodanként
(székhelyen és
telephelyen) 1 nem

15. | hangszer ovodanként az 6voda pedagoégiai

(pedagdgusoknak) (székhelyen és programja szerint )
igen
telephelyen) 1

16. | hangszer gyermekcsoportonként, | az évoda pedagodgiai

(gyermekeknek) a gyermekek 30%-anak | programja szerint )
megfelel6 'gen
mennyiségben

17. | egyéni fejlesztést gyermekcsoportonként | sajatos nevelési igény(
szolgalé specidlis a gyermekek 30%-dnak | gyermeket nevel6 )

. « . . igen
felszerelések megfelel6 ovodaban;
mennyiségben az 6voda pedagoégiai
programja szerint
18. | projektor vagy 1 nem

irasvetité

VI. SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK NEVELESENEK TOVABBI SPECIALIS ESZKOZEI
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Az e pont alatt felsorolt eszk6zok, felszerelések helyettesithet6k az adott eszkdz, felszerelés funkcidjat kivalto,
korszer(i eszkozzel, felszereléssel

A B C
1. 1. nem
Beszédfogyatékosok
2. | tlikdér 120 X 180 cm csoportonként 1 nem
3. | logopédiai csoportonként 1 nem
alapkészlet
4. | 2. Hallasi
fogyatékosok
5. | Dallamird csoportonként 1 nem
6. | hallasvizsgalo és ovodanként abban az esetben, ha az
hallokészilék (székhelyen és Ovoda a sajatos nevelési
teszteld felszerelés telephelyen) 1 igényl gyermekek dvodai
nevelését a tobbi
gyermekkel azonos
ovodai csoportban latja el
és a gyermekek szama
nem éri el a tizenharmat,
az eszkdz hasznalata nem
megoldhaté masik
koéznevelési intézménnyel
torténd egylttmikodés
keretében
7. | vezetékes vagy gyermeklétszam
vezeték nélkili szerint 1
egyéni, illetve nem
csoportos ado-vevé
készllék
8. | akiilonb6z6 nyelvi ovodanként abban az esetben, ha az
kommunikacids (székhelyen és Ovoda a sajatos nevelési
szinteknek megfelel6 | telephelyen) 1 igényl gyermekek dvodai
kifejezések képi nevelését a tobbi
megjelenitésére gyermekkel azonos
nem

alkalmas
elektronikus
informacidhordozé

Ovodai csoportban latja
el, és a gyermekek szama
nem éri el a tizeno6tot, az
eszk6z hasznalata

116




Tiborszallasi , Nyitnikék” Adventista Ovoda

Kiilso vilag tevékeny megismerése Pedagdgiai Programja

A Ay,

megoldhaté masik
koéznevelési intézménnyel
torténd egyluttmikodés

keretében
9. | nyelvi kommunikacioé | dvodanként abban az esetben, ha az
vizualis, auditiv (székhelyen és Ovoda a sajatos nevelési
megjelenitésének telephelyen) 1 igényl gyermekek dvodai
ellenérzésére nevelését a tobbi
alkalmas eszkoz gyermekkel azonos
Ovodai csoportban latja
el, és a gyermekek szama
nem éri el a tizeno6tot, az
eszkdz hasznalata nem
megoldhaté masik
koéznevelési intézménnyel
torténd egyluttmikodés
keretében
10. | szurdologopédiai csoportonként 1 nem
eszkozok
11. | 3. Latasi
fogyatékosok
12. | Olvasotelevizid gyermeklétszam gyengénlatok, aliglatdk nem
figyelembevételével | szamara
13. | hatrekeszes doboz, gyermeklétszam nem
gombas tabla, szoges | szerint
tabla, csorg6 labda 1
VIl. EGESZSEG- ES MUNKAVEDELMI ESZKOZOK
A B C
1. | étel-mintavétel ovodanként amennyiben étel
(Uvegtartaly) (székhelyen és kiosztasa folyik )
. igen
készlet telephelyen) 1
2. | Els6segélylada ovodanként a kozegészséglgyi
(székhelyen és el6irasok szerint )
igen
telephelyen) 1 g
3. | gydgyszerszekrény ovodanként a kozegészségigyi
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(zarhatd) (székhelyen és el6irasok szerint nem
telephelyen) 1
amennyiben a kiilon jogszabdlyban meghatarozottak szerint
betoltott
. nem
munkakorben a
viselete elGirt, vagy
javasolt, munkaruha
amennyiben a kiilon jogszabdlyban meghatarozottak szerint
betoltott
. nem
munkakorben a
viselete elGirt, vagy
javasolt, munkaruha
tlizolto készilék az érvényes tlizvédelmi szabalyok szerint igen
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A TAPLALKOZAS szerepe az UJ ELETMODBAN

A testiink minden sejtje €s szovete abbol az ételbdl épiil fel, amit megesziink.
Valdban azok vagyunk, amit megesziink. Az alma, amit reggelire elfogyasztunk,
€16 szovetteé alakul, energiat biztosit a napi munka végzéséhez.

Minden egyes falatnak hatasa van az ¢letfolyamatok fenntartasaban.

TAPLALKOZZ AZ EGESZSEGEDERT!
Az EGESzSEGES TAPLALKOZAS [ZLETES IS LEHET!

Az ételt azért készitjiik, hogy élvezziik. Az evés tobb, mint biologiai sziikséglet

— ¢lvezetes is kell legyen! Az idedlis étrend minimalisra csokkenti a
megbetegedesek kialakulasanak veszélyét €s biztositja az alloképességhez
sziikséges legnagyobb energiat.
A gabonafélek, gytimdlesok, olajos magvak €s zoldségfélék alkotjak azt a tokeletes
¢trendet, amit TeremtOnk allitott 0ssze szamunkra, mar kezdetben. Ezek az ételek
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akkor a legtaplalobbak, ha a legegyszerlibb €s legtermészetesebb modon vannak
elkészitve.
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KESZITSUK EL AZ ETELUNKET!

v" Fogyasszunk tobb friss gyiimolcsot, zoldséget, teljes 6rlésii gabonafélét
¢s kevés olajos magvat!

Hasznaljunk kevesebb cukrot, olajat és sot!

Ne nassoljunk: étkezziink rendszeres idoben!

Fogyasszunk tobb rostot és kevesebb finomitott élelmiszert!

Legyen a reggeli a legkiaddsabb, a vacsora pedig a legegyszeriibb

¢tkezése a napnak!

AN NI NN

\w
e

NE HAGYD, HOGY AZ ETKEZESI SZOKASAID
MEGFOSSZANAK AZ ELETOROMTOL!

TULSULY —
AZ EGYIK LEGJELENTOSEBB EGESZSEGUGYI PROBLEMA HAZANKBAN!

A stlytobblettel rendelkezOk fokozottan veszélyeztetettek a kovetkezd betegségekben:
o Cukorbetegség
o Agyvérzés
o Rak (kiilondsen a mell és méhrak)
o Szivbetegség
o Magas vérnyomas
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A JO EGESZSEG RECEPTIJE:

Reggelizz, mint a kirdaly! P
Ebédelj, mint egy polgar!
Vacsordzz, mint egy koldus!

JELOLD BE A HELYES VALASZT!

Igaz v. Hamis

O o 1. Az étel nemcsak a test felépitéseben felelds, hanem oxigénnel vegyiilve, az
egesz test energiaforrasa.

O o 2. A vitaminok lényeges tapanyagok, melyeket tartalmaznia kell ételeinknek
ahhoz, hogy testiink hatékonyan felhasznalhassa azt, amit elfogyasztunk.

O o 3. Az emberi taplalkozasban az a probléma, hogy megprobaljuk atalakitani az
ételeinket, hogy megfeleljenek a gazdasagi €s kulturalis kovetelményeknek,
ahelyett, hogy ugy hasznalnank, ahogy a természet biztositja.

O o 4. A finomitott cukorban asvanyok, vitaminok és némi rostanyag is talalhato.

. Tudoményos kutatasok igazoljak, hogy dsszefliggés van a szivinfarktus és a

tulzott cukorfogyasztas kozott.

. A finomitott cukor kitiriti a test B1-vitamin tartalékait.

. A finomitott cukor gatolja az immunrendszer mitkodését, befolydsolva a

fehérvérsejtek virusold kapacitasat.

O o 8. A megfelelden dsszeallitott ndvényi étrend tartalmazza az osszes
esszencidlis aminosavat, tovabba biztositja az esszencialis és nem
esszencialis aminosavak idedlis aranyat, amelyeknek jelen kell lenniiik az

|
|
(9]

o ad
o ad
N

ételben.

O o 9. A fehérjehiany teljesen valosziniitlen, mivel a novényi eredetii étrend a
fehérjék széles valasztekat biztositja.

O o 10. Az éllati eredetli fehérje jobb mindségii, mint a ndvényi forrasbol
szarmazo.

O o 11. Az étrendbe beiktatott novényi eredetii fehérje segitségével csokkenthetd a
vér koleszterin szintje.

O o 12. Az idedlis étrend nem tartalmaz finomitott ételeket.

O O 13. Bdséges étkezés ellenére is lehetiink alultaplaltak.

O o 14. Svéd atlétakkal végzett kiserlet szemlélteti, hogy nincs kiilonbség azok
teljesitOképességeében, akik husételeket, illetve vegetarianus ételeket
fogyasztanak.

O o 15. Az ebédnek és a vacsoranak kell a legbdségesebb étkezésnek lennie, a

reggeli azonban legyen a legkonnyebb, ha egyaltalan reggeliziink.
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O O 16. Tartozkodnunk kell a his €s egyéb allati eredetli ételek fogyasztasatol, ha
¢lvezni szeretnénk az alacsony zsirtartalmu étrend aldasait.

O o 17. A legjobb volna, ha harom-négyf¢le ételnél nem fogyasztanank tobbet egy
¢tkezésnel.

O 0 18. Altaldban a legtobb ember étrendje megfeleld mennyiségii rostot
tartalmaz, de hianyzik a megfeleld mennyiségii so.

(1,2,3,5,6,7,8,9,11, 12,13, 16, 17 —1gaz 4, 10, 14, 15, 18 — ham
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A TESTMOZGAS szerepe az UJ ELETMODBAN

A kiegyensulyozott, j0l megtervezett testmozgas a legbolcsebb
befektetés, amit csak most tehetiink. Osztalékot fizet nemcsak az
¢lettartamban, hanem kiilondsen annak mindségeében. Tavol tart
az oregek otthonatol az €leted utolso 10 évében is.

A MOZGAS LEHET SZORAKOZTATO!

A testmozgast ne azért végezd, mert ugy érzed, hogy ez egy feladat, amit teljesiteni kell.
Azért csindld, mert szereted az ¢életet! Amint érezni kezded a rendszeres testgyakorlas
jotékony hatdsait, meg tanulod szeretni a testmozgast. Mik az eredmények?

v' Hatékonyabban miik6d6 sziv.
Meger6sodott immunrendszer.
Jobb vérkeringés.
Hatékonyabban mukddo sziv. Megnovekedett alloképesség €s tobb energia.
Megnovekedett alloképesség €s tobb energia.
Erdsebb 1izmok, csontok €és inak.

Frissebb agymiikodés.

Hatékonyabb tiidd.

AN NN N YN

JARD AZ EGESZSEGHEZ ES BOLDOGSAGHOZ VEZETO UTAT

TESTMOZGAS AZ BLETERT

v’ Valassz olyan testgyakorlast, amit szivesen végzel! Legyen egyszer(, biztonsagos
¢s a sziikségleteidnek megfeleld. Kérdéseiddel fordulj szakemberhez!

v Allits 6ssze olyan programot, amely magaban foglalja a sétat! Minimum 30 percet

v" Lassan kezdd és fokozatosan noveld a teljesitményt!

Figyelj oda a kimertiltség jelzéseire! Keriild a kimertiiltséget!

v" Tanuld meg, hogyan ellendrizheted a pulzusodat a testmozgast kovet6en !
111
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NE HAGYD, HOGY EGY KENYELMES KAROSSZEK
MEGFOSSZON AZ ELET OROMETOL

A Mo0zGAS VARAZSA

A testmozgas erositi az izmokat, amelyek igy tobb vért pumpdalnak vissza a szivhez. Az
eros 1izmok jobb keringést biztositanak. A rendszeres testmozgas segiti a szivet, hogy
hatékonyabb legyen. A sziv ellatasat szolgalo artéridk mérete novekszik, ezzel kisebb
lesz a szivinfarktus veszélye.
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JELOLD BE A HELYES VALASZT!

Igaz v. Hamis

a
a
a

|

|

a
a
a

|

|

1

W

9.

. A testmozgas egyarant noveli a sziv és a tiido hatékonysagat.
2.
3.

Minél tobbet dolgozik egy izom, annal gyengébbé valik.
Ugyanaz az €élénk testmozgas, ami formaban tart, karos lehet, ha nem vagy
ra felkésziilve.

. A testmozgas kovetkeztében a szivet ellato artéridk mérete novekszik,

ezzel csokken a szivbetegség eléforduldsanak veszelye.

. Ha egyszer szivbetegséget kaptal, nem valtoztathatsz rajta.
. A magas vérnyomas €s a magas koleszterinszint a f0 okai a szivkoszoruér

megbetegedéseknek.

. Naponta 30 perc €lénk séta a legjobb biztositék a jo egészséghez €s a

hosszabb élethez.

. Még ha egy nyugdijas nem is sétal élénk tempoban vagy nagy tavokat, a

sziv er0sodik a testmozgas altal.
Testmozgas esetén gyakorlatilag minden izmat hasznaljuk testiinknek. Az
1izmok hasznalat nélkiil elsorvadnak.

10. A negativ magatartds testmozgas esetén elegendo stresszt idéz el6 ahhoz,

hogy lerombolja annak jotékony hatasait.

11. A legtobb szivinfarktus akkor torténik, amikor nem végziink testmozgast.
12. Minden olyan tevékenység, amit szivesen végziink, tobb haszonnal jar,

mint, ami ugyanolyan erofeszitést igényel, de kevésbé élvezetes a
szamunkra.

(1,3,4,6,7,8,9,10, 11, 12 —igaz 2, 5 — hamis )
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A VIZ szerepe az UJ ELETMODBAN

Az élet nem létezhet viz nélkiil! A millionyi sejt mindegyikének vizre van sziiksége a
mitikodéshez.

37 L =

ViZz
* az emésztéshez.
* a test hiitéséhez.
* a verkeringéshez.
* az izmok Osszehuzodasahoz.
* a test salakanyagainak eltavolitasahoz.
* az oxigeén felvételéhez.

Viz Az ELETHEZ

A hatékonyabb és boldogabb élet kozvetlen kapcsolatban van az elfogyasztott viz
mennyiségével. A legtobben nem iszunk elegendd vizet. Az ember szomjusagérzete
nem pontos jelzése a test vizsziikségletének. A legtobb allat azonban potolni tudja
teljes vizsziikségletét, amint lehetdsége van ivasra. Az ember a tényleges
sziikségletének csak kb. 2/3-at potolja. Erdltetés altal potolhatd a masik 1/3 -ad rész.
A viz az egyik legjobb megel6z6 gydgymod, ami segit a jo kozérzet, a fiatalossag
fenntartasaban. A nem megfeleld mennyiségli vizbevitel depressziot,
ingerlékenységet, holyagproblémakat, kiszaradast, a vér rogdsodését, sot az érfalak
karosodasat okozha
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FOGYASSZUK AZ IGAZI — TISZTA, HUS, FRISSITO VIZET!

Kertiljik a szénsavas tiditok, a kolak és az alkohol tartalmu italok fogyasztasat,
amelyek cukorral €s kémiai adalékanyagokkal szennyezettek! Emeljiik poharunkat
¢s igyunk egészségiinkre a természet legjobb frissitdjeébdl — a vizbol!
v Mindennap kezdjiik a reggelt 2 pohar vizzel!
v" Ne igyunk 15 perccel étkezés el6tt és 1 oraval étkezés utan a jobb emésztés
eldsegitése érdekeben!
v" Ne igyunk 15 perccel étkezés el6tt és 1 oraval étkezés utan a jobb emésztés
eldsegitése érdekeben!

v" Fiirédjiink rendszeresen!
v

Tanuljunk meg a viz kiils6 alkalmazasat (hidroterapiat) a gyakori egészségiigyi
problémék (meghiilés, torokfajas, fejfajas stb.)

ENGEDJUK, HOGY A VIZ VISSZAADJA ELETKEDVUNKET!
Viz KivULROL

A viz sokoldaluan alkalmazhat6 gyogyszer, kiils6leg €s belsdleg egyarant.
Hasznalhat6 forron, hidegen vagy langyosan is.
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FORRO
Kitagitja az ereket, ellazit, elosegiti a gyogyulast, csokkenti a belso
vértolulast, a fajdalomérzetet.

HIDEG

Szukiti az ereket, megsziinteti a fajdalomérzetet, hasznos a duzzanatok,
egesek, ficamok, iziileti fajdalmak kezelésére.

GOZ

Noveli a voros- és fehérvérsejtek szamat a keringésben, sokat segit a helyi
fertozések kezelésében.

FORRO ES HIDEG ALKALMAZASA VALTVA
Gyogyhatasu készitmények hozzaadasaval csokkenti a megfazas okozta
orrnyalkahartya- és a torok duzzanatat, enyhiti a kohogést és a horghurutot.

PROBALJUK KI:

v

v
v
v

Fejfajasra és megfazdsra a forro labfiirdot, a fejre helyezett hideg
borogatadssal!

Dunsztkotés (borogatds) fdjo torokra, merevedett nyakra stb.!
Mellkasi borogatas meghiilésre és vérpangdsra!

Jeges pakolas sériilt iziiletek kezelésére, a duzzanat csokkentésére!

JELOLD BE A HELYES VALASZT!

Igaz v. Hamis

O

a
a
a

|

1. Testiink kozel 70%-at viz alkotja.

2. A szomjusagérzet pontosan jelzi a test vizsziikségletet.

3. A depresszio €s ingerlékenyseg vizhidnyra is visszavezetheto.

4. Amikor a szervezetiinkben 1év0 vizmennyiség keves, a vesék nem

tudnak hatékonyan miikodni.

O 5. A nem megfelel6 vizbevitel vérrogok képzddését és az érfalak
karosodasat is okozhatja.

o 6. Nagy mennyiségll viz fogyasztasa étkezéskor jO szokdas, mert biztositja
a megfeleld folyadékbevitelt.

o 7. A viz alkalmazasa az egyik legjobb megel6z6 gyogymod ahhoz, hogy

egeszsegesek ¢€s fiatalok maradjunk.

a
a
a
a
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O o 8. 7-8 pohar viz elfogyasztasa segithet abban, hogy ne nyerjiink
tobbletstlyt, st megszabadit néhany kg-t6l, ha tilsulyosak vagyunk.
O 0o 9. A viz az egyik legjobb vizhajto.

O o 10. Az agyunk miikodéséhez €s a tiszta gondolkodashoz vizre van
sziikség.
O o 11. A szomjisag néha 0sszetéveszthetd az ehségerzettel.

O o 12. Legalabb 1/3-dal tobb viz elfogyasztasara van sziikségiink, mint
amennyi csokkenti a szomjusagunkat.
(1,3,4,5,7,8,9,10, 11, 12 —igaz 2, 6 — hamis )

A NAPFENY szerepe az UJ ELETMODBAN

ENGEDD, HOGY A NAP BESUSSON A LAKASODBA!

Az élet nem létezhet napfény nélkiil. Mindannyiunk ¢€lete — ahogy a ndvények,
allatok és minden létezo faj €lete — fligg a napfénytdl. A napfény segit az
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egeszseg meglrzesében €s megveéd sok betegseggel szemben. Egyike a
természet gyogyito erdinek. A nap sugarai nélkiil hamarosan megbetegednénk

NAPFENY AZ ELETERT

Az ¢élet nem muikodik napfény nélkiil. Ez a forras taplal és életerdt ad
testinknek. Létezésiinkhoz sziikséges kornyezetet teremt. Minden ¢€let
kozvetitdje a Foldon.

A NAPFENY VIDAM SZIVET TEREMT!
A napfény csakligy mint a testmozgas, csokkenti a nyugalmi pulzus értékét,

megerdsiti a szivizmokat, noveli a sziv teljesitményet, mely altal javul a
hatékonysaga. Segit a vérnyomas normalizalasaban.

A NAPFENY EROSITI AZ IMMUNRENDSZERT!

A napfény fokozza a vorOsvértestek oxigénszallito kapacitasat és a
fehérvérsejtek hatékonysagat a virusok elleni kiizdelemben. Noveli a
falosejtek szamat, erOsitve ezaltal testiink védelmi rendszerét.

A NAPFENY ES A D-VITAMIN!

A napfény D-vitamint készit koleszterinbdl és kozvetleniil a bor alatt lerakodott
novényi eredetii sterolokbol. Ez4ltal felhasznalja a testben felhalmozodott
koleszterin egy részét. Ha tehat csokkenteni szeretné koleszterinszintjét, menjen
ki a napfényre! Segiteni fog.

v’ Mindennap tolts egy kis iddt a napfényen!

v’ Engedd be a napfényt az otthonodba!

v' Keriild a napozast masfél oraval étkezés eldtt és utan! A napenergia
megvdaltoztatja az energiaegyensulyt és akadalyozza az emésztést.
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v’ Keriild a leégést! A napozékrémek haszndlatat azonban keriiljiik, mivel a
legtobb PABA tartalmu, ami amellett, hogy védelmet nyujt a karos sugarakkal
szemben, azokat a hullamhosszokat is kisziiri, amelyek a napfény jotékony
hatasat jelentik. A legjobb napfény elleni védelem a megfelel6 ruhazat.

v’ Fogyassz alacsony zsirtartalmu ételeket sok A- és C-vitaminnal!

ADJON A NAPFENY OROMET!
A NAPFENY JOTEKONY HATASAI

v’ EROSITI AZ IMMUNRENDSZERT:
o Noveli a lymphocytidk szamat.
o Fokozza a vordsvértestek oxigénszallitd kapacitasat.

o Hatékonyabbd teszi a neutrophilokat a korokozok elpusztitasaban.
v' ELOSEGITI A GYOGYULAST.
v JAVITJA AZ IZMOK MUKODESET.
v’ MEGVED AZ ANGOLKORTOL, A CSONTOK KALCIUMKESZLETENEK
ELVESZTESETOL.
v' FERTOTLENIT — KEPES ELPUSZTITANI A KOROKOZOKAT.
v D-VITAMINT, "NAPFENY VITAMINT" TERMEL.
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JELOLD BE A HELYES VALASZT!

Igaz v. Hamis

a
a
a

a
a
a

1.
2.
3.

Elet nem létezik napfény nélkiil.

A napfény évezredek oOta ugy ismert, mint az élet kozvetitdje.
A napfény teremti meg azt a kornyezetet, amely 1étezésiinkhoz
sziikséges.

. Az arc 15 perces napoztatasa tobb D-vitamint biztosit, mint amennyi a

napi sziikségletiink.

. A legtobb fertdzés — beleértve a torokgyulladast, a tiidégyulladast €s a

lazat — jOl kezelhetd fényterapiaval.

. A kiilonb6z6 borproblémak — mint pld. pattanas, pikkelysomor,

ekcéma — eredményesen kezelhetok napozassal.

. A napfény a testmozgashoz hasonl6an, jotékony hatassal van a sziv

érrendszerére.

. A napfény mértékkel alkalmazva mint a testmozgas, csokkenti a

nyugalmi pulzus értékét.

. A napfény erdsiti az immunrendszert, ndveli a vorosvertestek

oxigénszallitd kapacitasat €s hatékonyabba teszi a neutrophilokat a
korokozok elleni kiizdelemben.

10. A napfény attol fiiggden, hogy hogyan hasznaljuk, egyarant lehet

rombolo €s gyogyito is.
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O o 11. Sok esetben a borrak megeldzhetd egyszeriien azzal, ha 6vakodunk a
napegestol.
O o 12. A boérrak kialakuldsanak veszélye csokkenthetd, ha kertiljiik a leégest,

csOkkentjiik a test zsirtartalmat, noveljiik az étrendiinkben 1évd rost
mennyis€gét €s A-, C-vitaminban, szelénben, valamint karotinban
gazdag ételt fogyasztunk.

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12 — igaz )
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A MERTEKLETESSEG szerepe az UJ
ELETMODBAN

Annak érdekében, hogy testiink valamennyi képességét teljes kapacitisdig
haszndlhassuk, 6sszhangban kell élniink a természet torvényeivel. A mértékletesség
vagy onuralom az a képesség, ami éppen ennek elérésében segit.

Az egészség szabadlyainak, alapelveinek betartasa az ut a jobb egészség és hosszabb
élet felé. Keriiljiik mindazt, ami gyengiti vagy rongdlja egészségiinket!

Az igazi mértékletesség azt jelenti, hogy keriiljiik mindazt, ami dartalmas ...
... és mértékletesen fogyasztjuk azt, ami jo!

MERTEKLETESSEG AZ ELETERT

Az Onuralom része kell, hogy legyen az élet minden teriiletének (evés,
testmozgas, pihenés ¢és munka)! Megtanulasdban Iényeges szempont a
megfeleld motivacid. A valtoztatashoz a legjobb motivacid, ha megértjiik Isten
igazi természetét. A megértésben a Biblia segithet benniinket, amikor elmondja,
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hogy Isten személyesen érdeklodik irantunk és biztositja a valtoztatdshoz
sziikséges erot.

Minden emberi Iénynek egyéni, 6t
megkiilonboztetd gondolkodasmodja van. Minden
¢lettapasztalat otthagyja lenyomatat az
agysejtekben, befolyasolva azok mitkodését €s
novekedését.

\

Az agyra kéarosan hat6 anyag: az alkohol, a
koffein, kokain és minden hangulatvaltoztatast
eldidéz6 szer, ami akadalyozza ennek az
¢letfontossagu  szervnek a vérellatasat, ezaltal
csokkentve a teljesitokepesseget. ] )

HOZZ EGESZSEGES DONTESEKET!

v El6zd meg, a dohany-, alkohol- és koffeinfligglség kialakuldsat azaltal, hogy
keriilod hasznalatukat!

v’ Ha alkoholt fogyasztasz, HAGYD ABBA!

v' Ha dohdanyzol, SZOKJ LE ROLA!

v' Az élet jobb dolgaival helyettesitsd ezeket a kdros szokasokat!

NE HAGYD, HOGY A MERTEKTELENSEG
MEGFOSSZON AZ ELET IGAZI OROMEITOL!
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Elozd meg a dohadny-, az alkohol- és a koffeinfiiggoség
kialakuldsat azaltal, hogy keriilod hasznadlatukat!

JELOLD BE A HELYES VALASZT!

Igaz v. Hamis

O o 1. Az igazi mértékletesség azt jelenti, hogy kertiljiik mindazt, ami karos,
¢s mértekletesen hasznaljuk azt, ami jo!

O o 2. A mértekletesség vagy onuralom fejleszthetd képesség.

O 0 3. Min¢l nagyobb az 6nuralmunk, annal nagyobb szabadsaggal

rendelkeziink, €s annal tobbet nyeriink.
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O O 4. Szokésaink vagy ¢letmodunk megvaltoztatasanak legfobb akadalya, ha
valdjdban nem is akarunk véltoztatni.
O o 5. Kornyezetiink €s 6roklott hajlamaink hatarozzak meg viselkedésiinket,

ezért nem rendelkeziink akaraterOvel vagy dontéshozo képességgel.

O O 6. Az alkoholfogyasztas a legstulyosabb probléma az egész vilagon.

O o 7. Az evésben tanusitott mértéktelenség gyakran okoz megbetegedéseket.

O o 8. Egészen kis mennyiségli alkohol is pusztitja a soha nem potolhato
agysejteket.

O o 9. Kozel azonos mennyiségli alkohol van egy iliveg sorben, egy pohar
borban vagy egy koktélban.

O o 10. Mar egy-két pohar ital a szivkoszorterek 6sszehuzodasat idézheti eld,
ezaltal is csokkentve a sziv oxigénellatasat.

O o 11. A hasnyalmirigy-gyulladas egyik eldidézdje a mértéktelen ivaszat.

O o 12. A koffeinnek karos fizikai €s pszichikai hatdsai vannak az egészségre.

(1,2,3,4,6,7,8,9,10, 11, 12 —igaz 5 — hamis)
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A LEVEGO szerepe az UJ ELETMODBAN

LELEGEZNUNK KELL, HOGY ELETBEN MARADJUNK!

C

v @
6;‘171'

A légzés célja, hogy kivonjuk a levegdben talalhato oxigént és az
égéstermékkent keletkezo széndioxidot a vérarambol.

Testiink minden egyes sejtjének sziiksége van oxigénre. Ennek segitségével
szabaditja fel a tapanyagban tarolt energiat.

Oxigén nélkiil a sejtek elpusztulnak.
Lélegezz mélyen! Valjon ez szokdsodda!

A LEVEGO SZEREPE ELETUNKBEN

Hetekig élhetiink étel nélkiil, napokig viz nélkiil, de csak percekig levego nélkiil.
Enélkiil az életado oxigénforrds nélkiil a test minden sejtje elpusztulna. Az ételnek,
amit megesziink, a viznek, amit megiszunk, az dsvanyi anyagoknak, a vitaminoknatk,
a hormonoknak és a vérnek, az izmoknak és a szivnek — mindezeknek szerepe van
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testiink ,,elektromos toltéseinek” létrehozasdaban. De ezek kozott a legfontosabb
tényezo a belélegzett levego.

LELEGEZZ A JOBB EGESZSEGERT!

Az ¢letben maradashoz lélegezniink kell. Minden tudatos erdfeszités nélkiil
percenként 10—15 alkalommal 1élegziink ki és be. A legtobben azonban helytelentil
végezziikk. Tidonk teljes kapacitisanak csak 1/3—1/2-ed részét hasznaljuk. A
szegényes légzOtechnika ¢és az ennek kovetkeztében fellépd oxigénhidny
energiahianyt, faradtsagot és levertséget eredményez. A helytelen 1égzés okozta
teljesitmeénycsokkenést az ¢élet minden teriiletén (memoria, kreativitas,
koncentracid) ¢érezhetjiik. EzentGl kéros hatdssal van az érzelmeinkre, az
akaraterOnkre, a megfigyelo- €és az itéloképességiinkre is. A legtobben helyes
légzdtechnikaval sziiletiink, de a helytelen testtartas, a fizikai €és €érzelmi hatasok,
vagy mas jellegli stressz kovetkezményeként elveszitettiikk a mélylegzés képességét.
Emiatt nem megfelelden hasznaljuk tiidonket, 1égzésiink feliiletessé valik.

v’ Lélegezziink mélyen, az orron keresztiil — ez megsz(iri,
felmelegiti és megnedvesiti a leveg6t! !

v’ Lélegezziink mélyen, haszndlva a hasizmokat is — ez noveli az &7:
energiat és a hatékonysagot!

v' Amennyire télink telik, keraljik a leveg6t szennyezd

v’ anyagokat (pld. dohanyfist, ipari fist, por)!

v/ Rendszeresen végezziink mély légzést serkentd
gyakorlatokat!

v Ha lehetséges, végeztessiink légzéskapacitds mérést, azutan ha sziikséges,

ismételtessik!

ELVEZZUK A MELY LEGZES ADTA FELSZABADULTSAGOT!
A LEGZORENDSZER

A légzés a tiidonél kezdddik és vorosvértestjeink segitségével kiterjed testiink
minden részére. Ezek a mikroszkopikus sejtek szallitjak a sziikséges oxigént testiink
minden egyes sejtj¢hez.
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60 masodpercenként a vorosvértestek lerakjadk oxigénszallitmanyukat
visszatérnek a tiidObe, ahol ujra feltoltédnek.

A légesé két horgore oszlik, amelyek a tiido
mélyebb rétegeibe jutva tovabbi horgocskékre
dgaznak szét (alveolaris zsakokra és egyes
alveolusokra).

74 zs
a7 <L
Az alveolusoknal oxigén-széndioxid anyagcsere

zajlik, a tiidoben talalhato levegé és a kornyezo
hajszalerekben [évo veér kozott.

JELOLD BE A HELYES VALASZT!

Igaz v. Hamis

O o 1. Ha az ember tobb mint 5—6 percen at nem kap oxigént,
helyrehozhatatlan agykarosodas torténik.

O O 2. Alegtobb ember oly mddon 1élegzik, ami az életben maradasahoz
elegendo.

O o 3. Légzéskapacitas mérésnel egy egészséges ember kepes a tiidejében

1évd levegd legalabb 75%-at egy percen beliil kifujni.

O o 4. A test legzokozpontja a tiidd.

O o 5. A felszines ¢és korlatozott 1€gzeés faradtsaghoz, kimertiiltséghez,
vérszegénységhez €s depresszidhoz vezet.
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O O 6. A megfeleld 1€gzés eredményeként tobb oxigén keriil a tiidobe, ami
azonban nincs kozvetlen hatassal a sejtekhez szallithatd oxigén
mennyiségével.

O o 7. A testiinkben 1év0é minden egyes sejtnek 1¢élegeznie kell az €letben
maradashoz.

O o 8. A helyes légzés segithet az érzelmi rendellenességek helyreallitasaban
is.

O O 9. Ma a dohanyzés az egyetlen konnyen kikiiszobolhetd betegség €s

haldlokoz6 tényez0 a vilagon.

O o 10. A tiidonket fenyegetd két legstulyosabb betegség a tiidorak és a
tiidotagulat (emphysema). Az esetek nagy szazalékaban ezek a
dohanyzas egyenes kovetkezményei.

O o 11. A tuddrak kifejlodésének kockazata a dohdnyzasrol valo leszokas
pillanatatol kezdve azonnal csokken.
O o 12. A dohanyzo6 noknél tobb a sikertelen terhesség €s az alacsony sullyal

sziletett csecsemd, mint a nemdohanyzoknal.

(1,2,3,5,7,8,9,10, 11, 12 —igaz 4, 6 — hamis )

A PIHENES szerepe az U] ELETMODBAN

A megfelel6 mennyiségii alvas és pihenés, a gyakori testmozgas a szellemi €s testi
egeszség alapfeltétele.
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Az élénk testmozgds is jelenthet pihenést annak, aki hosszu ordkig tarto szellemi
tevékenységben kimeriilt, vagy nyugodt idotoltést azoknak, akik megerdlteto
munkatol fizikailag faradtak.

Az elégedett és vidam elme egészség a testnek és megujulds a léleknek.

PIHENES AZ ELETERT

A pihenés ideje alatt toltédik fel a test energidval. Gyogyitd hatdsa is van. Heveny
gyulladdsok — mint példaul tiidégyulladés, influenza, s6t meég a kozonséges
megfazas is a pihenés hatasara gyorsabban javul.

RITMUS, AMI FELTOLT

Az egeészség meglrzése érdekében egyensulyt kell tartanunk a munka és a
regeneralodas kozott. A test minden egyes sejtje a munka €s pihenés korforgasat
koveti. A sziv példdjaval szemléltethetjiik legjobban a kettd kozotti egyensulyt.
Minden 6sszehtizodast (systole) egy rovid nyugalmi periddus (diastole) kovet. Egy
egeszséges sziv kb. 1/10 masodpercig van az 6sszehtizodas periddusaban, majd a
masodperc tovabbi részében pihen. Ez 1dd alatt telitddik a sziv oxigénnel és
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tapanyagokkal, ami lehetdvé teszi a tovabbi hatékony miikodést. A test minden
szerve ezt a periodust koveti.

v’ Szdnj idét a pihenésre!
v’ Figyelj oda a kimeriiltség jeleire, amelyeket szervezeted kiild szamodra!
v’ Tervezz kézbs idétéltést csalddoddal és bardtaiddal!

AZ ELEGENDO MENNYISEGU PIHENES
IS HOZZAJARUL AZ OROMTELIBB ELETHEZ.
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A tokéletes egészség érdekében sziviink reménnyel, szeretettel és orommel legyen
tele. A test és az értelem harmonidja és erdinek egészséges miikodése boldogsagot
hoz.

A batorsdg, a remény, a hit, a megértés és a szeretet érzése ovja az egészséget és
meghosszabbitja az életet.

JELOLD BE A HELYES VALASZT!

Igaz v. Hamis

O o 1. A helyesen kialakitott pihenési szokasok hozzajarulnak a jobb
mindségl, intenzivebb élethez.

O O 2. A thlzasba vitt pihenés artalmas is lehet.

O o 3. A sziv miikddése a pithenés és munka kozotti egyensuly egyik legjobb
peldaja.

O O 4. A testiinkben lévé minden egyes sejt a munka €s pihenés korforgasat
koveti.

O O 5. A pihenés javitja a fizikai teljesitoképességet, de nincs kapcsolatban az
értelmi hatékonysaggal.

O o 6. Heveny gyulladas, mint pl. a tiidogyulladas, az influenza, de még a
kozonséges megfazas is, pihenés hatasara gyorsabban javul.

O o 7. Ajoegészséghez sziikséges alvas mennyisége nincs kapcsolatban az
¢letkorral.

O O 8. Az alvasveszteség teljesen nem potolhato.

O O 9. Ha tele gyomorral feksziink le — még ha 11 orat vagy annal is tobbet
alszunk —, nagy a valdsziniisége, hogy faradtan ébrediink.

O o 10. A kozvetleniil lefekvés elott elfogyasztott nehéz étel noveli a

véraramba keriild zsir mennyiségét, megalapozva ezzel az alvas ideje
alatt bekovetkezd szivinfarktus veszelyét.

O o 11. Az élénk testmozgas is jelenthet pihenést annak, aki hosszu orakig
tarto szellemi tevékenységben kimeriilt.
O o 12. Az alvés ¢€s pihenés megfeleld iddszakai, valamint a kiadds

testmozgas nélkiilozhetetlen a test €s az értelem egészségéhez.

(1,2,3,4,6,8,9,10, 11, 12 —1gaz 5, 7 — hamis)
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A HIT szerepe az UJI ELETMODBAN

HA MEG SOHA NEM TETTED EZELOTT,
KEZDD EL OLVASNI A BIBLIAT,
ES FEDEZD FEL UZENETET!
NEM FOGSZ CSALODNI!
A TE ELETEDBE IS OROMET HOZ!

BIZALOM AZ ISTENI HATALOMBAN
A _,NEW START” ¢életmodprogram utolsdé és legjelentdsebb lépése a HIT.

Lathattuk és érezhettik a NEW START betliszoban taldlhato egészségiigyi
alapelvek fontossagat €s hatasat.
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N — Nutrition (taplalkozas), E — Exercise (testmozgas), W — Water (viz), S —
Sunshine (napfény), T — Temperance (6nuralom), A — Air (levegd), R — Rest
(pihenés), T — Trust in Divine Power (bizalom az isteni hatalomban).

A TELJES EGESZSEG magaban foglalja az egész embert. Az értelem jelentds
hatassal van a testre, és ami hat a fizikai 1étre, az hat az ember értelmére, lelkére és
tarsadalmi kapcsolataira is. Az emberi lét minden 0sszetevdje (test, 1€lek és ertelem)
elvalaszthatatlan kapcsolatban van egymassal. Ha az egyén az ember egészét alkoto
osszetevok barmelyikét elhanyagolja, az betegséghez vezet.

A HIT mar gyermekkorban kifejlodik. Egyike az elsOként megtanult dolgoknak.
Mindannyian tapasztaltunk mér kiilonb6z6 fokt bizalmatlansagot vagy a hit
hianyat. Pedig a hit (vagy bizalom) a gydgyulas legnagyobb lehetdsége. Alapveto a
tuléléshez. Biztonsagot ad, a Valakihez valo tartozas érzését.

v’ Légy nyitott és ne elégedj meg azzal, amit az
életedben iddig tanultal!

v A tanulds egy életen dt tartd folyamat, és az uj
igazsdgok felfedezése az élet legnagyobb élménye.

v’ Alaposan vizsgdld meg hitvildgodat és bizonyosodj
meg rola, hogy valdjaban mikédik-e? (Ad-e
békességet, tiirelmet stb.?)

ENGEDD, HOGY A HIT IGAZI ELETOROMOT ADJON!
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Bizalom
az Isteni

hatalomban

A Biblia témdja: a szereté Teremt6 kozbelépése, hogy a reménytelen
helyzetben lévo emberiségnek

JELOLD BE A HELYES VALASZT!

Igaz v. Hamis

o o 1. A gyogyulas tobbet rejt magaban, mint a fizikai test helyreallitasat,
magaban kell foglalnia az értelmet és a lelket is.

O O 2. A bizalom hitlink targyanak minél alaposabb megismerése altal
fejlodik.

o o 3. A bizalom azaltal er6sodik, hogy egyre nyilvanvaldbba valik annak
megbizhatosaga, timogatasa és gondoskodasa, akiben hisziink.

O o 4. Ahit nemcsak a gyogyulas szempontjabol fontos itt €s most, hanem ez
az egyetlen reménye az 6rok €letnek.

o O 5. A hatékony gyogyulas az ember teljes egeszét érinti.

o O 6. Azemberi egész barmely részének sériilése, elhanyagolasa
betegseéghez vezet.
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o o 7.Azértelem alapvet6 hatdssal van a testre, ami pedig hatassal van az
emberi elmére, a 1élekre €s tarsas kapcsolatainkra.

o o 8. A hit mar gyermekkorban kifejlodik a kisgyermek €s a sziilok kozott
létrejovo elsddleges bizalmi kapcsolattal.

o o0 9. Anem megfelel6 tarsadalmi hattér és a megromlott csaladi kapcsolatok
miatt a gyermekekben bizalmatlansag alakul ki.

o o 10. Vannak megbizhatatlan dolgok és személyek, amelyek, illetve akik
nem meltok a bizalmunkra.

o o 11. A hitalegnagyobb lehetdsegiink a gyogyulasra, ha felismer;jiik, hogy
egyediil Isten az, aki legbensObb sziikseégleteinkrdl gondoskodhat.

o o 12.0 az aki alkotott minket és teremtette a viligegyetemet, amelyben
éliink.

o o 13.Krisztus kijelentette, hogy O a Feltimadas és az Elet az emberiség
szamara. A feltamadas €s az élet ezen igéretét ajanlja fel mindazoknak,
akik olyannyira biznak Obenne, hogy kovetni készek Ot.

(1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12 — igaz)
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