A csoport szokasrendszerének tervezése

szeptember, oktober, november, december, januar, februar
honapokra

Gondozas jellegli szokasok: Egészséges és biztonsagos kornyezet; testapolas,
egészségmegorzeés, oltozkodés, taplalkozas, egészségvédelem, betegségmegeldzés

Nagyon fontos, hogy a gyerekeket mindig egészséges és biztonsagos kornyezet fogadja. Az dvoda
forgalomtdl mentes, csendes utcaban helyezkedik el. A gyermekek az un. hatsé udvarom
tartdzkodhatnak amelyet kerités valaszt el az els6 udvartol. Az utcai ajtot fels6 retessszel is zarjuk,
igy a gyermekek nem tudnak napkézban kijutni az évodabdl. Az udvar minden része jol belathato.

A szoportszobak vilagosak, jol szelleztethet6ek. Elekrtomos berendezés, konnektorok nincsenek a
gyerekek altal elérheté magassagban. Egyes szabalyok betartdsat a biztonsag érdekében a nap
folyaman akar tobbszor is hangsulyozzuk: fokozottan vigyazzanak a kifréccsend vizre, mert
elcsuszhatnak, a csoportszobaban jaték alatt a székeket igazitsak meg, hogy masok el ne essenek
benne, a folyosdn ne rohanjanak, csak felndtt felligyelettel jatszanak itt fogdjatékokat. A
csoportszoba berendezési targyai fixen allnak, nem all fenn a borulas veszélye.

Az udvari jatékok biztonsagosak, az elSirasoknak megfelelnek. Udvari jaték soran is folyamatosan
felhivjuk a gyerekek figyelmét a betartandd szabalyokra. Ovodan kiv(ili tevékenységek soran is
els6dleges szempont a gyermeki biztonsag, amely minden dolgozdk kotelessége.

A nyari sziinetr6l visszatérve a gyerekek elevenitsék fel a mar kialakult szokasokat. A kisebbek
segitséggel, a nagyobbak egyre dnalldbban.

Az egészséges életmodd szokasait a mindennapi élet soran a mar évodaban jardk esetében tovabb
gyakoroljak, a most érkezoknél most kezdjiik kialakitani. Az Uj gyerekekkel megismertetjik az
ovoda helyiségeit, szokasrendszerét. A sikeres elsajatitas érdekében az allando segitségadasnak,
bemutatasnak, magyarazatnak fokozott szerepe és jelentGsége van. Kiilonésen nagy hangsulyt
fektetve azokra, akiknek az otthoni komfortjaban hatranyt tapasztalunk: WC hianya, fiirdészoba
hidnya.

Az életkoruknak megfeleld helyes és rendszeres megszokott idébenvégzett tevékenységek az
egészséges testi lelki és szellemi fejlédésiik alapfeltétele. A szokasrendszerek tovabbi folytatasa
mellett figyelembe vesszilk a gyermekek egyéni sajatossagaibdl adddd eltérést, ennek
megfelel6en fejlesztjiik, finomitjuk a szokdsokat, ill. az alkalmazott mddszereket ennek tiikrében
valasztjuk meg. Minden gyermeknél fontos szempont, hogy sajat képességeihez mérten a
tevékenységekben onalléan fejlénjon.

A rendszeres testmozgas is fontos eleme az egészséges életmddnak. Ennk érdekében minden nap
szervezett 10-15 perces tornan vesznek részt a gyerekek, amelyen gimnasztikai gyakorlatok,
jatékos utanzd mozgasok, futd ill. fogod jatékok szerepelnek.

Felhivjuk a gyerekek figyelmét a gyakori kézmosas sziikségességére: étkezés el6tt- utdn, WC
hasznalat utan és minden olyan tevékenység utan amikor az indokolt. Hangsulyozzuk, hogy a
kézmosassal betegségeket eldzhetiink meg.Egyre inkabb 6nalldan végzik ezt a tevékenységet. A
kisebbek egy-egy részmozzanatban batran kérjenek segitséget: pl. a ruha ujjanak felhajtasa, csap
elzarasa, szappan hasznalat. Segitséget a nagyobak is szivesen adjanak. Fontos, hogy minden
gyerek a sajat t6rolkoz6jébe szarazra torolk6zzon. Erre sokszor felhivjuk a figyelmiiket.

WC hasznalat soran egyrészt a nemek szerinti hasznalatra, masrész a korosztalyonkénti hasznalatra
fektetlink hangsulyt. A kisebbek itt is tobb segytséget kérhetnek, a nagyok legyenek 6nalldbbak,
mindenki sajat magahoz képest fejlodjon.

Az orr tisztan tartasa: arra toreksziink, hogy kialakuljon a gyermekek igénye a papirzsebkendd
hazsnalata irant. Allandé megtaldlasi helyét minden gyerek ismerje. Sziikség szerint eleinte
figyelmeztetésre, segitséggel. Ravezetjiik 6ket az 6nalldsagra as a helyes orrflvas technikajara.

Fogapolas: minden gyerek csak a sajat felszerelését hasznalja. Arra toreksziink, hogy a fogmosasas
helyes technikdjat minden gyerek megismerje. Az eszkdzoket igyekezzenek tisztan tartani és a
helyére tenni.

Oltézkddés: célszer(i ha a sziil6k gyermekeiket tobbréteg(, praktikus, kényelmes ruhakba éltéztetik,
ezzel kellemesebbé téve a gyermek komfortérzetét valamint o6ltozkodésének Onallésaganak
alakulasat. Batran szdljanak, ha faznak, vagy melegiik van. Hangsulyozzuk, hogy az 6ltozkddésnek
egészségvédelmi szerepe is van, nem jo ha megizzadnak vagy faznak. Ismerjék fel a ruhaikat,
cipGjiket. A ruhdjukat mindig tegyék a helyére. A nagyobbaktdl elvarjuk, hogy Gsszehatgatva
tegyék a polcra. Hazamenetelor a valtocip6t tegyék a fels6 polcra, hogy kénnyitsik a takaritast.

Hajapolas: minden gyerek csak a sajat féstijét hasznalja. Segitséget nyujtunk a hosszd haju lanyok

_hajénak rendben tartasaban.

Etkezés: a gyerkek tizérainal, uzsonnanal onkiszolgadld modszerrel teritenek. Ebédnél és minden
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étkezésnél a naposok segitenek az edények kihordasabana kulturalt étkezés alapvet6 szabalyait
igyeksziink elsajatittatni, betartatni. Csak az asztaltdrsaikkal beszéljenek, de azt is csak hallkan
tegyék. Etkezés kozben nyugodtan iljenek. Igyekezzenek Ugy étkezni, hogy az asztal és a
kornyezete tiszta maradjon. Az evéeszkozok helyes fogasat a kisebbeknek megmutatjuk javitjuk.
Csak evOeszkodzzel étkezzenek. Ha kérnek még batran szdljanak, a nagyobbak szdlgaljak ki
magukat. Igyeksziink ravenni 6ket, hogy a szdmukra ismeretlen ételt is legalabb kdstoljak meg. A
szalvétat hasznaljak rendeltetés szeriien.
Igyeksziink minél tobb id6t, a szabad levegén tolteni.

Szocialis —tarsas szokasok: Az érzelmi erkolcsi és kdzosségi nevelés

Fontos, hogy a gyermekek érzelmi biztonsagbanérezzék magukat.Legyenek bizalommal a felnGttek
és a gyerekek irant. Ennek érdekében lehGség van arra, hgy a leend6 évodasok, dvodaba Iépés
el6tt ellldtogassanak az intézménybe.Rendszeresen meghivjuk oket linnepségekre, nyilt napokra és
egyéb 6vodai programonkra. Igyeksziink deriis lIégkort kialakitani, hiszen személyiségiik igy fejlédik.
a nagyobbak legyenek segitokészek. FelnGttek és gyermkek viselkedésében fokozottan jelenjen
meg a tolerancia, a massag elfogadasa.Dicsérjik, buzditjuk, batoritjuk 6ket, ezaltal is erdsodik
pozitiv énképlik. Tapasztaljak eg a segitokészség a tolerancia kellemes érzését. Megalapozzzuk,
erositjik az erkolcsi értékeket, normakat, az egyhazi hitéletben és a mindennapi kbz6sségi életben
is fontosak. Fokozatosan alakuljon dnfegyelmiik, 6nuralmuk. Sajatitsak el a kdzosségi élet
szabalyait, normait, a szabalyok betartasat életkoruknak megfeleléen. Alakuljon, er6sédjon benniik
a hazafisagérzése,, sziikebb és tagabb kornyezetiikben egyarant. Ismerkedjenek meg az egyes
Unnepek eszmei mondanivaldjaval, szimbdélumaival.Ismerkedjenek meg a hitélet legfontosabb
Unnepeivel.

megalapozzuk aproblémakeres6, problémamegoldé magatartas kialakitasat. Formalddjon, gyermek-
gyermek és felnétt- gyermek kozti magatartasuk, kapcsolatuk. a konfliktus helyzetek
megoldasaban, ha sziikséges, forduljanak bizalommal a felnéttekhez. a kdzdsségben kialakitjuk a
tarsas viselkedésformakat, a szabdlyokkal ismerkedjenek meg, ez alapjan formalédjon énképik.
Koszontsék egymast és a felntteket, legenek bizalommal és kdszontség a szamukra ismeretlen
felnotteket, akik az évodaban Iépnek, és ezt ne csak az 6vodaban gyakoroljak.

Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalésitasa: Anyanyelvi fejlesztés, a
gyermekek érdeklodésére épitett valtozatos tevékenységek biztositasa

A nevelési év elején legfontosabb, hogy megismerijiik a csalad nyelvi kulturajat, amelyhez igazodva
formaljuk a kommunikacios képességeket. Az egyéni képességekhez igazodva, figyelembe véve
kialakitjuk, ill. fenntartjuk a gyermekek beszédkedvét. ennek érdekében pozitiv beszél6 kornyezet
kialakitasa a cél. Ezen a teriileten is fontos az dvodaban dolgozd felnéttek példaadd, kovetendd
mintaként valo viselkedése.

a beszédértés és a beszédprodukcid érdekében élményalapu beszélgetéseket, tevékenységekbe
épitett anyanyelvi jatékokat kezdeményezziik. A kisebbeknél, ill. a beszédhibakkal kiizd6knél fontos
a beszédszervek mozgasat ligyesitd jatékok alkalmazasa. Az irodalmi alkotasok megfigyelésével,
hallgatasaval bovil székincsiik, beszédik valtozatosabb lesz. A beszéd fejlesztése az értelmi
képességek fejlesztésének alapja. Jaték kbzben egyarant fejlodik a gyermek szandékos és 6nkéntes
figyelme. Minden tevékenységiiket kisérjék beszéddel, ill. a felnbttek is kezdeményezzenek
beszélgetéseket.

Valtozatos képességfejleszt6 tevékenységeket jatszunk, terveziink. Ha valamelyik gyermeknél
részképességbeli elmaradast tapasztalunk, tovabbi fejlesztéjatékokat, ill. tevékenységeket
biztositunk.

a nevelési év elején a pedagdgiai szakszolgalat szakemberei logopédiai szlirést végeznek, amely
alapjan, akinek sziikséges, logopédiai foglalkozasok igénybevételére van lehetdsége a
szakszolgalatnal. Amennyiben a sziil6 igényli otthoni jatékdtleteket adunk, a fejlesztés érdekében.
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A jaték személyiség fejlesztd hatdsanak érvényesiilése

A gyermekek egész napjat a folyamatos szabadjaték jellemezze és a szabad jatékba agyazott
felkinalt jatéktevékenységek. A felnétt folyamatosan jelen van, ha sziikséges tovabb viszi- flizi a
jatékot, ha szlikséges, kozbelép otletekkel, javaslatokkal. Megfelel6 minGségi jatékeszkozok alnak a
gyermekek rendelkezésére, melyek hasznalata soran, tarsas viselkedésiik, értelmi képességeik
egyarant megfelel6en fejlddhet. A kisebbek tanuljak meg, hogyan kell az egyes jatékokkal jatszani,
hogyan kell hasznalni azokat. A gyakorld jaték leginkabb a kisebbek kedvelt tevékenysége. A
rakosgatasokkal fejlddik szem-kéz koordinaciojuk, tapintasos észlelésiik, kitartasuk, szinérzékiik és
még sok alapkészségiik. A szerepjatékban tovabbfejlédnek tarsas kapcsolataik, akarati
tulajdonsagaik, képzeletiik. Esetenként megfigyelhetéek a csaladban tortént valtozasok, amelyek
pozitiv vagy negativ érzelmeket keltett a gyermekben, igy egyénre szabottan tudunk segiteni. Jaték
kézben folyamatosan alakul kommunikacids képességiik. A szabalyjatékok, a tarsasjatékok a
nagyobbak korében kedveltek. Legyenek képesek a szabalyokat elfogadni, betartani, legyen
tirelmiik, kitartasuk a jatékot végig jatszani. Legyenek képesek a jatékbol adédd kudarcokat
elviselni, foldolgozni. a babozas eszkozeit hasznaljak szivesen. Egy-egy figura mogé bujva a
félénkebb, batortalanabb, szorongdbb gyermekek is nyiljanak meg. Ezaltal beszédkedviik is
fokozddjon. Meséljenek akar kitalalt torténeteket, vagy mar halott mesét. Minden jatékteriileten
fontos, hogy a kialakitott szabalyokat tartsak be, egymastdl a jatékot kérjék, és ne csak elvegyék a
kijelolt helyen jatszanak, hogy egymast minél kevésbé zavarjak. Szoktak meg, a jaték ideje alatt a
megfelel6 nem tul hangos beszélgetést. A jatékok helyére rakdsa mindenkinek feladata,
folyamatosan a jatéktevékenység alatt.

Munka jellegui tevékenységek

A gyermekek személyisége az altaluk végzett munkan keresztil is fejlédik.

A gyermekek altal végzett munka 6sszhangban van a csaladi normakkal. az altaluk végzett
munkanak kozosség formald hatasa van. Tapasztaljak meg ennek kellemes érzését és érezzék at a
masokért végzett munka 6romét.

A tizdrai és az uzsonna alkalmaval 6nkiszolgalassal teritenek a gyerekek. Ha a nagyobbak Ggy
latjak, hogy a kicsi raszorul, segitsenek neki. A nagyoknak és az onként vallalkozok végeznek naposi
munkat. Kisebb megbizasokat minden gyereknek adunk. a naposok ebéd utan segitsenek a dajka
néninek a csoport rendbe, tételébe (szék pakolds, sepregetés). igyekezzem mindenki a sajat
dolgait, ruhdjat, cipéjét, agynemdjét rendben tartani, igy segitve a felnéttek munkajat és az
onallésagot.

Az udvaron segitsenek a viragok locsolasaban, a gallyak Gsszeszedésében, gereblyézésben, jarda
seprésében. Ezek id6szakos és onként vallalt munkak. Egy—egy gyerek szivesen végzi, 6szténozzik
a tobbieket, hogy kapcsolddjanak be.
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